HUONG DAN DANH GIA TIEN PHAU TRONG GAY ME
Dénh gia tién phau thiét 1ap sy lién hé hiéu biét giita bac si gdy mé va bénh nhan, bao gdm tién
sir ndi, ngoai khoa, va nhimg cudc gy mé trudc, xem lai nhitng di img va nhitng thuc dang sir
dung, tham khadm duong tho, kiém tra nhiing xét nghiém, phan loai ASA va dat ké hoach gay
mé. Muc tiéu ctia thaim kham tién mé 1a tranh nhimng tai bién va tr vong va lam giam thiéu ndi
lo ling cuia bénh nhan.
1.Stra soan tién phiu:
Cudc tham kham tién mé can thyc hién vai ngay hay it nhat mot ngay trudc md.
A. KHAI THAC BENH SU:
1. Nhitng thudc dang sir dung: Cac loai thudc bénh nhan (BN) dang dung 1au dai anh huong

bat loi trong gdy mé va phiu thuat nhu: thude huyét ap, loi tiéu, khang o va B, thudc chéng
dong, khang sinh, corticoid, thudc an than va thudc ngu... cac loai thube diéu tri dai thao duong
(DTD), lao, suyén. Quyét dinh tiép tuc sir dung, ngung thudc hay. duoc thay thé tiry thude vao
dd nang cua bénh, thoi gian ban huy cua thudc, va su tuwong tac cua thube dbi voi nhiing thube
mé du tru su dung.

Dj tmg, nhitng phan tng vé6i thude, nhimg tac dung phu, va su tuong tac cia thudc ciing can
duoc khai thac than trong trén BN.

2. Nhitng bénh ndi khoa tiém an: co thé khong duoc dinh bénh trude, c6 anh huong trén qua

trinh gdy mé va phau thuat. Panh gia 1dm sang vé chtrc ning tim mach, hé hip, than kinh va
than niéu ... Néu phat hién du trlt chire nang giam, can cham soc tich cuc chu phau thich hop.

Bénh tim mach: Lugng gia chuc nang tim bang 1am sang, trac nghiém gang suc va siéu am tim.

Cén cai thién tinh trang.suy tim trudc md, va co ké hoach thich hop cho nhitng bién chung chu
phau va sy phuc hdi héu phau cta bénh nhan. Trén thuc té can coi nhirng bénh nhan cao tudi
(trén 60 tudi) nhu nhimg nguoi thiéu ning dong mach vanh va co tinh trang thiéu oxy co tim
tiém tang. Vi vay, gdy mé trén bénh nhan cao tudi can tranh tinh trang thiéu oxy va giao dong
d6t ngot huyét ap cung nhip tim.

Bénh phdi: Can diéu trj nhitg bénh phoi, tdp bénh nhan hit thd, va vat Iy tri lidu trude khi mé.
Sau mé, van dong sém, vat ly tri li¢u va giam dau tdt gitp giam duoc bién ching xep phéi hau
phau. Nhiém tring dudng ho hép trén, nhét 1a & tré em, giy co thit thanh quan va phé quan
trong ltic d4n dau va hoi tinh trong gay mé toan dién.

Hé noi tiét:

- Bénh BDTD: cach diéu tri, su kiém soat duong huyét, va bién chung. Thudc ha duong huyét

ubng co thoi gian tac dung tir 8-24 gid dugce ngung trong ngdy md; va ngung tir 24-48 gior trudc
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md v6i thude ¢6 tic dung dai nhu sulfonylureas va metformin. Kiém soat duong huyét trong
mo trén bénh nhan DT va duy tri hop 1y mirc dudng huyét <180mg/dl (<10mmol/L).
- Bénh ly tuyén giap: cuong giap hay suy giap déu anh huong boi thude mé.

He tiéu hoa-dinh dudng: nén quan tim nhitng bénh nhan suy dinh dudng nang. Can diéu chinh

lai trudc md tinh trang thiéu mau, tinh trang rdi loan nudc - dién giai thudng xay ra trong tic
nghén duong tiéu héa... Tang cuong dinh dudng lam giam thoi gian nam vién va bién chimg
hau phau.

Hé than kinh: Panh gia tinh trang tam than, chuc nang than kinh ndo bo, tinh trang 14 1an, ton
thuong vé nhén thirc, va sa st tri tué. R3i loan chuc nang than kinh tu dong nguoi cao tudi
(NCT), lam huyét ap khong 6n dinh va loan nhip chu phau.

H¢ gan-mat: Trén nhiing BN c6 tién str viém gan, vang da, va nghién rugu.

Hé than niéu; Pic biét trén NCT, s6 luong tiéu cau than con chirc nang giam. Chirc nang du trir
cua than ¢ nhitng bénh nhan cao tudi 1a tdi thiéu. Tranh dé khoi luong tuan hoan thép kéo dai,
didc biét nhimg bénh nhan dung thubc c6 doc tinh trén than'nhu: khang viém khéng steroid
(NSAIDs), thuéc twc ché men chuyén (Captopril) va mot s thudc khang sinh
(Aminoglycosides, Polymycine B).

3._Tién sir gia dinh: Trong gia dinh c6 nguoi bi phan tng bat thuong hay trdm trong dbi véi

thudc mé. Bénh sdt 4c tinh (malignant heperthermia).

4. Tién sw xa hoi:

Hut thude: phai ngung hut thud¢ tir 2-4 tuan trude md dé tranh bién ching phdi chu phiu. BN
nén dugc yéu cau ngimg hut thudc truée khi gy mé, ngay ca khi chi vao dém hom trudc md.
Mic du chdm dat hat thude-trong mot thoi gian ngan nhu vay s& khong 1am giam bét luong cac
chit tiét dang ké hode 1am cho duong ho hép it bi kich thich hon khi tiép xtc vt la, ching han
nhu ng NKQ, n6 sé& cung cap du thoi gian cho muc carbon monoxide trong méau giam, qua d6
tang gén OXYy.

Nghién rugu va ma tuy: ngd doc ruou cfip tinh gay ha than nhiét va ha duong huyét. Thiéu ruou

(withdrawal) gdy huyét ap tang, run ray, néi sang, kinh giat, va ting nhu cau thuéc mé. Nghién
ma tiy 1am ting dang ké liéu luong thude ding trong din dau, duy tri gdy mé, va giam dau hau
phau.

5. Tién sit g4y mé-phiu thit, sanh dé truwdc diy: Pap tng cia BN voi nhitng thudc ding

trong gy mé. Nhiing tai bién va bién ching da xay ra trong lan md trudc (budn ndn va 6i mira
hau phau, dit NKQ kho...).

B. THAM KHAM CO THE:

1. DAu hiéu sinh tén: Mach, huyét ap, tho, nhi¢t do. Chiéu cao, can nang. Tham khédm than

trong nhiing bénh 1y ciia phau thuat anh huéng dén gdy mé (nhu bénh 1y tuyén giap anh hudng
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trén noi tiét va lam 1éch khi quan). Tham kham vi tri du tri tiém truyén, va 1am tha thudt gy té
vung

2. Tham kham dudng thd: Tim nhimng triéu ching dic biét lién quan dén dudng thd kho (BTK):
viém khép, thim kham 6 miéng, dau va cd, di dong cot séng cd, khoang cach giap cam, phan
loai Mallampati, tim nhin c4u trac hau va thanh mén dudi dén soi thanh quan (phan loai theo
Cormack va Lehane). Sira soan cac dung cu va thiét bi can thiét néu nghi ngo c6 PTK.

C. PANH GIA XET NGHIEM TIEN PHAU:

Huyét hoc: Cong thirc mau, chirc ning dong cdm mau.

Het trong khoang 25-30% c6 thé chiu dung tSt trén nhitng bénh nhan tong trang tdt, nhung c6
thé gay thiéu mau trén bénh mach vanh (CAD).

Ton d6, duong huyét, BUN/creatinine: Trén nhitng BN cao huyét ap, BTD, bénh than, bénh tim

mach, hay trén nhitng BN dé r6i loan nudc-dién gidi. BN dung thube digoxin, loi tiéu, thudc
ACE-inhibitor.

Kali-huyét giam: K < 3mEq/ L can dugc diéu tri, thugng thay trén nhiing BN ding thudc loi
tiéu va thuong dugce bu voi potassium dudng udng trude.md. C ging diéu chinh kali-huyét
giam bang duong tinh mach c6 thé dan dén rdi loannhip tim va ngung tim.

Chirc ning gan: it thuong quy. Thuong trén BN'c6 bénh gan, viém gan, vang da, ding thudc c6

anh huong trén gan. BN c6 tién str nghién'tugu hay nghién ma tay.

Pién tm d6 (ECG): BN c6 tién cdn va. triéu chirng bénh tim, nhitng bénh c6 anh huong trén

tim (cao huyét ap, DTD, mép phi, bénh mach mau ngoai bién...).

X quang 16ng nguc: BN ¢ triéu chung bénh phéi, ung thu, tac nghén duong thd, bénh tim, tién

st hut thuoc nhiéu, BN cao.tudi.

Phén tich nuéc tiéut cd’ gid tri khong cao trong danh gia tién phiu. Dung trén nhitng BN c¢6

bénh than, rdi loan nude-dién gidi, PTD...
D. PHAN LOAI ASA: Tham kham tién mé giup bénh nhén an tim, tin tudng va hop tac; giup
ngudi GMHS dénh gia thé trang BN va nhimg nguy co c6 thé xay ra trong va sau mo. Tir d6 ta
c¢6 thé phan loai BN theo ASA (American Society of Anesthesiologists: Hiép hoi Gay Mé Hoa
ky).

e Loai 1: khong bénh co quan thuc thé.

e Loai 2: ¢6 bénh chirc nang nhe - khong t6n hai.

e Loai 3: c6 bénh thuc thé va ton hai chirc nang rd rang.

e Loai4: bénh nang de doa mang séng.

e Loai 5: hdp héi.

e Loai 6: chét ndo - 1y b phan ghép.
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Trong phau thuat cap ctru, thém chit E sau phan loai ASA.

2.Ké hoach giy mé:

A. PHUONG PHAP VO CAM:

1. Gdy mé toan dién, gy té vung, hay chim soc theo ddi co kiém bao (MAC: Monitored
Anesthesia Care).

2. Xir 1y trong mé: - Kiém bao - Dich truyén — Thudc ding trong gy mé - Nhimng k¥ thuat dic
biét dung trong gy mé va phau thuat.

3. Xir Iy sau md: - Giam dau sau mo6 — Ké hoach cham séc sau md - Theo ddi huyét dong.

B. NHIN AN TRUGC MO: BN c¢6 thé udng thudc voi luong it nude trang (nudc sudi, nude
duong).

Ngudi 16n: Khong thire dn ddc sau nira dém (trudc ngay md), nhung cé thé udng nuéc tring > 2
gid truée mo (khong 1am ting lugng dich da day, 1am lodng chét tiét da day, kich thich da day
rong, giam luong dich tdn dong)

Tré em: Tuy do tudi. Khdng thic an dic > 6 gio trude md. Tir.1-6 thang: udng sita, b me > 4
gid trude mo, udng nudce tring 2 gidr trude mo.

Bénh nhan mé dudng tiéu hoé: chi dan dic biét.

Bénh nhén bi trio nguoc: nguy co hit vao phéi. Dung thudc d6i khang H2 (Cimetidine —

Ranitidine). Dung Droperodol — Metoclopramide dé 1am giam acid da day va 6i mua, va dung
propofol dé khoi mé.

C. GIAI THICH VA THOA THUAN GIUA BS GAY ME - BENH NHAN:

Bénh nhan duoc giai thich hop 1y dé1ya chon cach xir Iy gdy mé. Néu khong giai thich va co su
théa thuan ciia BN, bac si ¢6.thé bj trach nhiém trude phap luat.

Néu 14 vi thanh nién, ¢d nguoi ty quyén hop phap.

Khong co to thong bao thoa thuan khi bénh nhan trong tinh trang cip ciru ning.

Mb chwong trinh:

C6 thoi gian dé nang téng trang tdi uu cho bénh nhan. Tuy nhién, nén thuc hién sém vi ndm lau
trén giuong bénh dé bi suy thoai, nhiém trung.
Mb khén:
Mot sb truong hop khén khong thé tri hoan dugc, moi cham tré chi 1am bénh nang thém (viém
phtic mac, tac rudt hoai tur ) Can diéu chinh nhitng x40 tron dya trén 1am sang va nhirng két
qua xét nghiém ban dau. M6 khan c6 hé sé nguy co va ti 18 tir vong ting cao so voi md chuong
trinh..

3. Phiéu giy mé:
Ghi chép diy du va rd rang nhét c6 thé duoc.

1. Phiéu kiém soat tién phiu, may gdy mé va nhitng trang thiét bi khéc.
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. Panh gia lai bénh nhan ngay trudc khi khoi mé.

. Xem lai ho so nhiing xét nghiém méi va hoi chan moi.
. Xem lai nhimg thoa thuan vé gdy mé va phiu thuat.

. Thuc dung va liéu luong.

. Kiém bao trong md (mau mat, nudc tiéu...)

. Truyén dich, truyén mau.

. Nhiing thu thuat: dat NKQ, kiém bao xam nhap, nhitng k¥ thuat dac bi¢t va thuong quy.
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. Thoi gian va dién tién khai mé, vi thé bénh nhan, rach da, rat ndi khi quan.

10. Nhitng bién chimg va sy kién khong binh thuong trong liic gy mé va phau thuat..

11. Tinh trang va diéu kién bénh nhan lic cudi cudc mo.
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