PUC THUY TINH THE
Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 182/ Qb- BV ngdy 13/3/2014

1. PAI CUONG:

1.1. Pinh nghia:

Duc thuy tinh thé 1a tinh trang mo duc cua thay tinh thé, gay/hén giam thi lyc. Day
la mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gay mu Ioa & Viét Nam ciing nhu nhiéu
nuéc khac trén thé gidi.

1.2. Nguyén nhan: Cac nguyén nhan duc thé thay'tinh bao gom:

- Puc thay tinh thé do tudi gia: thuong & agudi trén 65 tudi. Khong co tién sir chan
thuong hodc bénh Iy tai nhan cau, hoic toanthan; anh huong dén thuy tinh thé.

- Pyc do chan thuong: ¢6 tién sir chan thuong, dién déng tir c6 vong sac to.

- Buc do chuyén héa thuong gap.nhatla do dai thao duong.

- Do ngo déc.

1.3. Phan loai:

1.3.1. Theo d6 ciing Cha nbhan (qua mau sac duc cua nhan thay tinh thé): tir d6 1 dén
do 5.

- D6 1: nhahemém, trong sudt hoic hoi xam.

- D6 2: nhén hoi cirng, c6 mau xam hoac xam vang

- B¢ 3: nhan ciing vira, c6 mau vang 1a cha yéu.

- D6 4: Nhan cirng, c6 mau vang hd phach.

- b6 5: Nhé&n qué cung, mau nau den hoac mau den.

1.3.2. Theo vi tri duc: duc nhan, duc vo, duc dudi bao, duc cuc, duc vung.

1.3.3. Theo bénh can:

- DBuyc thuy tinh thé lién quan véi tudi.

- Puyc thuy tinh thé do chan thuong.



- Buyc thuy tinh thé sau bénh ly caa mat

- Puyc thuy tinh thé do chuyén héa nhu dai thdo dudng, bénh ly tuyén giép...

- Buyc thuy tinh thé do dung thudc.

2. PANH GIA BENH NHAN:

2.1. Bénh sit:

M3t nhin mo tir tir Kéo dai nhiéu thang dén nhiéu nim, mot mét hodc 2 mat

2.2. Kham lam sang:

2.2.1. Co nang: nhin mo (16p swong mu), chéi sang, song, thi mgt mat, can thi gia,
khong dau nhuec.

2.2.2. Thuc thé:

- Do thj lyc: Tir ST+ dén < 10/10.

- Kham trén sinh hién vi thay duc céc ciu trie Ctia thuy tinh thé tirng phan hay duc
toan bg. C6 nhiéu hinh thai duc nhu duc hhan, duc vé, duc bao.

- Phan loai d ctring cua nhan qua mau sac duc thé thuy tinh (Phuc vu cho phau thuat
Phaco).

2.3. Can lam sang:

Nhitng xét nghiém Can 1lam sang giup cho xac dinh tinh trang nhan cau, cac moi
truong trong sudt dé tién Iuong két qua sau phau thuat, theo ddi, xac dinh cong suat
thay tinh thé nhan tao. Siéu &m mit (A, B), do javal, tinh cong suat kinh.

3. CHANDOAN:

3.1. Chan do4n xac dinh:

Kham phat hién duc xay ra & mot thay tinh thé trong suét

3.2. Chan doan nguyén nhén:

- Puyc thuy tinh thé lién quan véi tudi.

- Buyc thuy tinh thé do chin thuong

- Buc thay tinh thé sau bénh ly tai mit.

- Buyc thuy tinh thé do chuyén hoa.



- Buyc thuy tinh thé do ngd doc.

3.3. Chan doan d$ ning-giai doan:

Theo 5 mirc d6 (d6 1-5) tuy theo d6 cung cta nhan

3.4. Chan do4n bién chirng:

- Glaucome cip do duc thay tinh thé.

- Viém mang bd dao.
4. PIEU TRI:

4.1. Muc dich diéu tri: Co 3 muc dich trong phau thuat duc thay tinh thé:

- Piéu tri mang tinh tham my.

- Biéu tri phuc hdi thi lyc (thi gi4c).

- Piéu tri c6 tinh phong ngira bién chiing caa due, thiy'tinh thé.

4.2. Nguyén tac diéu tri:

Xir ly thuy tinh thé duc, két hop diéu chinh tat khuc xa.

4.3. Piéu tri cu thé:

4.3.1. Pieu tri néi khoa:

Cho dén nay khong c6 loaisthliéc nao phong ngira hoic chita duoc dyc thiy tinh thé
ma cha yéu diéu tri bang\phau thuat.

4.3.2. Piéu tri phauthugt: 1a phuwong phap hiéu qua nhat hién nay.

- Chi dinh4iy thudc vao céc yéu té: thi luc, tinh trang bénh ly nhan cau kém theo,
nghé nghiép hoac nhu cau vé tham my.

- Hién nay €6 hai phuong phép chinh dé phau thuat:

+ Phau thuat lay thuy tinh thé ngoai bao: co hoc (bing tay)

+ Phau thuat ldy thay tinh thé bang phwong phap nhii twong hoa
(Phacoemulsification).

4.3.3. Piéu tri hé tro:

- Khang sinh tai chd 7 ngay.

- Khang viém corticoid va khdng corticoid tai chd 15 ngay.



- Khang sinh toan than 5 ngay.
5. THEO DOI VA TAl KHAM:

5.1. Tiéu chuan nhap vién:

M3t giam thi luc do duc thay tinh thé cd chi dinh phau thuat.

5.2. Theo doi:

Theo dbi tinh trang thi lyc, thuy tinh thé nhan tao, nhan ap, két mac, giac mac, tién
phong, méng mat va nhitng triéu chiing bénh ly tai chd, toan thanskhac.

5.3. Tiéu chuan xuat vién:

Thi lyc sau mé cai thién, hau phiu 6n dinh c6 thé x4t vién ngay trong ngay dau
(hoic 3-5 ngay sau md tuy theo phuong phap phau thuat va tinh trang hau phau).

5.4. Tai kham:

- Tai kham ngay thr 1 va thtr 2 sau phau thuatnétrbénh nhan ngoai tra.

- Kham dinh ky 1 tuan, 2 tuan, 1 thang'sau khi xuat vién.
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