GAY XUONG MUI
Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 182/ OP- BV ngay 13/3/2014

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia.

Tén thuwong nut giy xwong chinh miii do chin thuong.
1.2. Nguyén nhan.
Tai nan giao thong , tai nan sinh hoat, tai nan lao dong, du da, chan
thwong thé thao...
1.3.  Phéan loai:
Gay xuong miii kin
Khong di 1éch
Di léch

Gay xuong mii hd

2. PANH GIA BENH NHAN
2.1. Bénh su.

C6 chan thuong »ing mili. Sung dau, bién dang. Chay mau mii.
2.2. KhamJam sang:
Sungné, bién dang thap miii.
Chay-mau miii, ngat mii.
T6n thuong da va moé mém ( tray, rach, tran khi..).
S¢ thap miii: Diém dau chéi, mat lién tuc, lao xao xuong . . .
Soi héc miii: Pong mau dong, ton thuong vach ngin ( tu mau, léch
vach ngén, rach niém mac...).
2.3. Canlam sang:
2.3.1. X quang miii nghiéng.
Hinh anh gay xuong miii
2.3.2. CT scan.



Thay dudng gy, cac manh di doi. Cac ton thuong xwong ham mit

khac, ton thwong ndo phdi hop.

3. CHAN DOAN

3.1.  Chén doan x4c dinh.
Bién dang thap miii
Lao xao xuong.
Chan doan hinh anh: Gay xwong miii.
3. PIEU TRI

4.1. Muc dich:
Khoi phuc hinh dang miii tur nhién, khoi phuc duong thé mii.

4.2. Nguyén tic:
Nén can thiép som, tranh dé 1au qua 10 ngdy d& bi can xuong xau.
Lam thube thuong xuyén, chéng dinh, chéng seo hep.

4.3. Diéu tri cu thé:

Gay xuong mii kin khong di 1€ch: Diéu tri ndi khoa ( khang sinh,

khang viém, gidm dau).

Gay xwong miii kin, di"léch:Nang chinh xwong chinh miii,nan chinh

véach ngin, 18y mauty vach ngan (néu c6),nhét meche tam pommade

tetracycline.miii trudc trong 5 ngay.

Giay xuong®mili ho:Rura sach vét thwong, lay di vat, khau vét

thurone,sap xép lai xwong, ¢ dinh trong.

Nan chinh vach ngin, 1y mau tu vach ngan ( néu c6).

Nhét meche tim pommade tetracycline mili trudc trong 5 ngay.

Diéu tri ndi khoa hd tro:

Khang sinh: Amoxicillin + Clavuclanate 1g 1vién x 2 1an/ ngay
Cefuroxim 0,5g 1 vién x 2 1an / ngay

Giam dau, khang viém: Meloxicam 7,5 mg 1 vién x 3 lan/ ngay

Paracetamol 0,5g 1 vién x 3 1an / ngay



Gay xuong miii
Gay kin Gay ho
v A 4
Khéng di Di lech Sap xCp
léch xuong
gay.

C6 dinh

trona.

A 4 A 4
Diéu trj ni Nan chinh.
C6 dinh
ngoai.

5. THEO DOI VA TAlI KHAM

5.1Tiéu chuin nhap vién: Chanthuong ving mili c6 sung né bién dang
thap miii, chdy mau,mii.

5.2 Theo di:Tinh trang’sung né tai chd, tinh trang thong khi mili, tinh trang
chay mau..{va=cac d4u hiéu ton thuong so nao két hop.Theo doi hiéu
qua diéu tri sau hang nan, theo ddi thong khi miii sau can thiép.

5.3 Tidtrchudn'xuat vién:Miii hét sung né, thap mili can ddi, tho thong.

5.4 Tai'kham:Tai kham sau 1 tuan, danh gia tinh trang niém mac mii, g&

dinh néu co.
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