GLAUCOMA GOC PONG NGUYEN PHAT
Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 182/ Qb- BV ngdy 13/3/2014

1. PAI CUONG:

1.1. Pinh nghia:

Glaucoma goc dong nguyén phat 1a tinh trang @ tré luu théng’thuy dich do géc tién
phong bi déng véi nhidu nguyén nhan. Pay 1a mot cap clru nhdn khoa. O chau A
thuong 1a Glaucoma gdc hep. Song tai Viét Nam, da sd/eac truong hop 1a Glaucoma
gbc dong nguyén phat.

1.2. Yéu t6 nguy co:

- Nguoi 16n tudi.

- Tién phong ndng, goc tién phong hepmatvién thi.

- Tién can gia dinh c6 ngudi mac.bénh.

1.3. Phan loai: glaucoma nguyén phat goc dong

1.3.1. Nghi ngo goc dong.

1.3.2. Goéc dong nguyén phat.

1.3.3. Glaucoma nguyén phat goc dong:

- Glaucoméa“goc,dong do nghén dong tir géom: con glaucoma goc déng, glaucoma
goc dong ban cdp, glaucoma goc dong man tinh,

- Glaucoma goc dong khong nghén dong tar ( mdng mit phang)

- Glaucoma goc dong do thuy dich lac hudng (Glaucoma ac tinh)

2. PANH GIA BENH NHAN:

2.1. Bénh sik:

Bénh nhan thiy quang xanh do, dau nhic dau thuong lan 18n cham, nhic mét nhat 1a
vao budi téi, két hgp nhin mo. Co dia thuong 1a ngudi cao tudi, nit gidi, nhat 1a nguoi

vién thi.



2.2. Kham lam sang:

2.2.1. Tri¢u chitng co nang:

- Pau nhtic: nhirc mat, nhirc nira dau cting bén mit b bénh.

- Nhin mo.

- Thay quang nhiéu mau sac quanh ngudn sang.

- Budn ndn va ndn.

2.2.2. Triéu chiing thyec thé:

- Nhén 4p cao, c6 thé trén 35mmHg.

- Thi lyc giam.

- Cuong tu ria.

- Giac mac phu, mat bong.

- Pong tir ddn méo va mét phan xa &nh sang.

- Tién phong ndng, thay dich van duc'nhe (Tyndall +).

- Pay mat thuong khong soi rd, c6 thé c6 phu dia thi.

Go6c tién phong dong, ¢ thédinhigoc

2.3. Can lam sang:

Do thi trudng Humphirey(danh gia mirc do thuong ton trén thi truong)
3. CHAN DOAN:

3.1. Chan dean\xac dinh:

- Nhircmat, giam thi luc.

- Mit d6, ¢6 cuong tu quanh ria.

- Phul gidc mac, dong tir ddn méo mat phan xa.

- Nhén 4p cao ( c6 thé > 35mmHg)

- GOc tién phong dong 360°.

3.2. Chéan do4n nguyén nhén:

- Glaucoma goc dong do nghén dong tu.

- Glaucoma goc dong khong nghén dong tir



- Glaucoma goc dong do thuy dich lac hudéng

3.3. Chin do4n bién ching:

Tay thudc vao thoi diém diéu tri sém hay muon.

- Biéu tri muén : tién trién thiéu méu thi than kinh kém theo teo gai nhanh chéng va
gay mu.

- Piéu tri sém: dau hiéu co ning mat di, nhin ap tré lai binh thuong. Thi luc c6 thé
hdi phuc hoan toan.
4. PIEU TRI:

4.1. Muc dich diéu tri: Nham 3 muyc dich

+ Cit con cap, bao vé thi than kinh va viing bé.

+ B4o vé mat con lai.

+ Diéu trj triét dé.

4.2. Nguyén tac diéu tri:

Dau tién diéu tri ha nhan ap bang thudc sau d6 tiy theo tinh trang déng cua goc tién
phong s& chi dinh laser hoic phau, thuat.

4.3. Piéu tri cu thé:

4.3.1. biéu tri ngi khoa:

Muc dich ha nhdn &p bang cach phéi hop céc thubc, dé bao vé thi than kinh va viing
bé.

- Uc ch¢ anhydrase carbonic: acetazolamide (Diamox) 250mg 1 vién x 4 lan/ngay,
udng cach 6 gio. (Khi str dung, lam mat kali nén theo ddi ion d6, chli y boi hoan Kali).

- Co d@6ng ttr : Pilocarpin 2% x 4 lan/ngay cach nhau 6 gio.

- Beta blocquant: Timoptol 0,5% nho mat ngay 2 lan cach nhau 12 gio (luu ¥ ¢6 tac
dung phu I&n tim, phoi).

- Prostaglandin: Travatan 0,004% nhé mat ngay 1 lan.

- Tang tham thau : Dung dich Mannitol 20% truyén tinh mach, cho chay toc do

nhanh, khi nhan &p tang qua cao.



4.3.2. Piéu tri ngogi khoa :

Truéc khi ¢6 chi dinh ngoai khoa can phai soi goc lai dé danh gia tinh trang ctia goc
hién tai.

- Cat mdng mat chu bién bang Laser YAG hoac phau thuat néu tinh trang dinh gdc it
hoac khong co.

- Cat bé cung mac néu dinh géc nhiéu hoac diéu tri noi khoa nhin ap khéng giam,

4.3.3. biéu tri ho tro

- Thuéc giam dau, an than.

- Thudc ting cudng dinh dudng than kinh véng mac.

- Piéu tri du phong mat bén kia: Cat mong chu bién bang Laser YAG.

- Cat mdng bang phau thuat chi 4p dung khi-Laser Khéng co két qua.

4.4. Laru d0 xir tri:
5. THEO DOI VA TAl KHAM:

5.1. Tiéu chuan nhap vién: day la,cap ctu nhdn khoa nén nhap vién som trong
nhitng gio dau.

5.2. Theo d&i: Theo ddi dinh ki*d¢ theo ddi nhan ap va thi trudng. Trong qua trinh
theo ddi néu co duc thay tinhthé thi nén phau thuat thay tinh thé sem.

5.3. Tiéu chuan xuatwién: Triéu chimg co ning cai thién, nhan ap vé binh thuong.

5.4. Tai kham: dinh K madi 3 thang.
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