VIEM MONG MAT - THE MI

Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 182/ Qb- BV ngdy 13/3/2014

1. PAI CUONG:

1.1. Pinh nghia:

Viém méng mét thé mi (viem mang bd dao trude) 1a tinh trang viém cia mong mat
va thé mi. Bénh mat kha phd bién, thudng c6 nhiing ton thwong nang né, nhiéu bién
chung, hay tai phat, kho xac dinh nguyén nhan, cé thé dandén mu 1oa.

1.2. Nguyén nhan:

1.2.1. Do nhiém khudn hogc do viém:

Mot vét thuong nong hoic xuyén nhan ciu'de di-vat noi nhan, bong mat hoic mot
phau thuat ndi nhan déu c6 té 1a cian nguyen cua viém mang bd dao.

1.2.2. Do tw khang thé:

- Viém mang bo dao do khéng nguyén thay tinh thé.

- Viém mang bo dao & matkia'do nhan viém giao cam.

1.2.3. Nguyén nhan Khu vigc:

Nhiém tring tai miii hong hoic rang doi khi 1a cin nguyén cua mot viém mang bo
dao trudc.

1.2.4. Nguyén nhan toan than:

Do 1a nguyén nhan nhiém tring (nhiém Ky sinh triing, virus Herpes, Zona; Lao,
giang mai hoic nhiém nam...) viém khép hoic chuyén hoa (bénh gut).

2. PANH GIA BENH NHAN:

2.1. Bénh sir:

Xuat hién @6t ngot hoac tir tir, mai xuat hién lan dau hay tai phat. Nhin mo, dau
nhtic, s¢ 4nh sang, chay nuwdc mat ty nhién.

2.2. Kham lam sang:



2.2.1. Triéu chitng co nang:

+ Nhin mo xuat hién ngay tir dau.

+ Pau: 1a triéu chng chu quan ndi bat nhat cua viem méng mat — thé mi.

2.2.2. Triéu chiing thyec thé:

- Cuong tu ria, phan Gng thé mi (+).

- Mt sau giac mac: c6 thé co ling dong chat xuat tiét.

- Méng mat: sim mau, d6ng tir co nho , giam mat phan xa anh.sang, dinh sau.

- Giai doan muon dong tir c6 thé bi méo mé do dinh sau.

- Thuy dich: van duc, dau hiéu Tyndall (+) tién phong.

- Thé thaty tinh: ¢6 nhitng chim sic t6 méng mat bam ¢ mat trudc.

- Nhan 4p ¢ giai doan dau thuong thap. Song c6,thé"cao trong dot viém cap do xuat
tiét 1am bit dién dong tr hodc nghén goc tién phong:

2.3. Can lam sang:

- Siéu &m kiém tra mai truong trongisudt cia nhan cau.

- Xét nghiém dic hiéu: khi can x4e dinh nguyén nhan. Cé thé lam: Cong thuc mau,
khang thé khang nhan (ANA);,RPG hoic VDRL.

- FTA — ABS MHS =, TR, (micro hemaggluttination test for antibody to Treponema
Pallidum, 1a nhirg test.dé phat hién giang mai).

- X-quang phoi.

- Tim ky sinhytrang.
3. CHAN DOAN:

3.1. Chén doan xac dinh:

- Pau nhtic, d6 mit, so sang, giam thi lec, chay nuéc mat.

- C6 té bao va van duc trong tién phong, Tylldan(+).

3.2. Chéan do4n nguyén nhén:

Rat kho x4c dinh, vi tinh da dang cua nguyén nhan sinh bénh nhu vi khuén, virus,

nam, Ky sinh trang, di tng, hoic lién quan dén mién dich.



3.3. Chan do4n phan biét:

- Glaucoma cap: dong tir dan, tién phong néng, nhin ap ting.

- Bong vong mac c6 15 rach: dong tir ddn nhe, phan xa anh sang cham, siéu &m thiy
bong vdng mac rong.

- Di vat ndi nhan: ¢6 tién sir chan thuong, siéu am thay dj vat trong nhan cau.

- Viém cting mac — mang bd dao: c6 tén thwong cang mac, 16 hic mac mau sam.

3.4. Chan do4n bién chirng:

- Dinh méng mat-thay tinh thé.

- Dinh méng mat-giac mac.

- Glaucoma cap thu phat.

- Pyc thuy tinh thé.

- Viém dich kinh,

- Viém mang bo dao sau.

- Phu hoang diém.
4. PIEU TRI:

4.1. Muc dich diéu tri:

Chéng viém, chéng dinh'médng, han ché téi da di ching va bién ching.

4.2. Nguyén tac didu tri:

- Piéu tri bénh can 1a van d& quan trong.

- biéu tfj tridu ching.

4.3. Piéu tri cu thé:

4.3.1. Piéu tri theo nguyén nhan:

Diéu tri véi cac thude dic hiéu nhu thube chdng virus, thudc chong lao, khang nam,
khang khuan, néu c6 nguyén nhan rd rang.

4.3.2. Piéu tri triéu chieng va hd tro:

4.3.2.1. Thude dén dong tit, liét thé mi:

- Tac dung giam dau va phong chéng dinh méng.




- Bénh nhe dén vira: thude 1am liét thé mi cyclopentolate 1 — 2% x 2 lan/ngay.
- Bénh ning: Scopolamine 0,25% hoic la Atropine 1,0% 2 — 4 lan/ngay.
4.3.2.2. Thuéc chéng viém:

- Steroid 1a thudc chi lyc trong diéu tri.

+ Tai mét : Collyre Prednisolon acetate 1% , hoic collyre Lotemax 1 — 6 gid nho 1
lan tuy theo bénh ning hay nhe.

+ Néu khong dap ng t6t véi thudc nho nhiéu 1an s& tiém steroid quanh nhan cau
hodc dudi bao tenon véi methylprednisolone 40 — 80mg.

+ Néu sau khi dung thuéc tai chd, khong két qua, sindung steroid toan than, véi
solumedrol liéu 1,5 mg/1kg.

+ Tuy nhién, nhitng dot diéu tri dau thuong phéi Hop diéu tri tai chd va toan than.
bac biét nhitng truong hop nang gap ¢ nguoi tre.

- Thubc chéng viém khong steroid : ‘sir dung khi c6 chéng chi dinh dung steroid,
hodc dugc ding phéi hop nhu Collyre Indomethacine 0,1%.

4.3.2.3. Thudc irc ché mién'dieh:

Str dung khi céac thubc trén khong hiéu qua, song phai than trong vi c6 nhiéu tac

dung phu.

4.3.3. Piéu tri.glaucoma thi phat.

4.3.4. Pidustri cac tac dung phu: cd thé co do corticoid gay ra.
5. THEODOI'VA TAl KHAM:

5.1. Tiéu chuan nhap vién:

Bénh nghi ngo ¢6 tridu chiing viém méng mat-thé mi

5.2. Theo doi:

- L& mot bénh dé tai phat va c6 nhiéu di ching, bién ching nén theo doi va ché do
tai kham rat quan trong.

- Khi phan tng tién phong giam, c6 thé giam tir tir viéc nho Steroid. Dé chdng viém

tai phat , cho liéu steroid thip hang ngay hoic cach nhat.



- Giam dan thudc liét thé mi. Tiép tuc sir dung it nhat 1 lan khi di ngt cho dén khi
hét té bao trong tién phong.

- Can chd y phan &ng & tién phong va nhén ap khi kham.

- Kiém tra c4c bién chirmg nhu dinh mdng, tang nhan ap.

- Theo ddi cac bién ching do dung corticoid dai ngay nhu glaucoma, duc thuy tinh,
viém loét da day.

5.3. Tiéu chuan xuét vién:

- Tinh trang mat 6n dinh, khéng bién ching.

- Corticoid chuyén sang liéu udng duy tri.

5.4. Tai kham:

- Giai doan cip tinh 1 — 7 ngay kham moét lan tiy.theo'mirc ¢ nang nhe.

- Giai doan bénh 6n dinh 1 - 6 thang kham lai.mot lan.
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