1.Dich té

BENH TUI THUA PAI TRANG

O phuong Tay, tai thira & DT xich ma va DT xudng chiém 90%, trong d6 tai thira DT
xich ma chiém 65%. Hau hét 1a tai thira gia. Gia ting theo tudi (5% trong d6 tudi 30-39T , 60%

& do tudi >80)

O chau A, tai thira & DT phai chiém 76-83% va da s6 1a tai thira don doc (69%). Ti 1¢

méc bénh khong tang theo tudi, tudi mac bénh trung binh thap hon

Bénh tdi thira

Tai thira BT

khongtriéu chimng

s

Xuat huyét tii

dai trang thira dai trang
VITDT
nen 75% -
10-25% Vidm tdi thita don gian
dai trang -
s~ VI
phirc tap

Cdc thé bénh ciia VITPT

2.Tui thira dai trang khong triéu ching
70% bénh nhan c6 tii thira dai traing nhung khéng biéu hién bét ki triéu chimg nao trong sudt
cudc doi. 10-25% bénh nhan c6 tui thua dai trang s€ tién trién thanh VITDT, va 5-10% bénh
nhan con lai c6 bién chimg chay méu thi thira dai trang

3.Viém tii thira dai trang
VTTDT gdm 2 thé 1am sang 14 VITDT don gian (khong bién chtng) va VITDT phtc tap (hay
VTTDT c6 bién ching).

VTTDT lan 1: VTTBT lan 2:

Til¢ ur vong 1.3-5% 5-10%
Til¢ bién chimg 25% 50 — 60%
Khoihan
_ 1 0%/
VTITBT |[s biéu tri Paubung
don gian ndikhoa ami VTTDT
3% \| Taiphat | 7 dongian
(lan2) VTTDT |
v | Ao | (.. . |*™ | phucta
"vT'TE)T ' E)geu tri ‘_. Taiphat '
phirctap |sue: |phauthuét

Dien bién cta viém tui thira dai trang
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4. Xuit huyét tii thira dai trang

Xuat huyét ti thira dai trang chiém khoang 5-10% bénh nhan cé tai thira dai trang.
Xuat huyét tai thira dai trang chiém ti 18 40% trong cic nguyén nhan giy xuat huyét tiéu hoa
duéi va duoc xem 1a mot nguyén nhéan chinh gay xuat huyét tiéu hoa dudi. Tang huyét
ap, béo phi, thiéu mau co tim va st dung chat chdng déng mau 1a yéu t6 thuan loi. Xuit huyét
tai thira thuong xay ra & tai thira dai trang phai va 90% trudng hop s& tu cAm mau. Sau do, 25-
35% bénh nhén s& c6 dot xuat huyét tai phat. Chan doan xac dinh xuat huyét tdi thira dai trang
can vai trd cta ndi soi DT. Hau hét cac truong hop khong tu cdm mau déu c6 thé cAm mau
thanh cong qua ndi soi. Khoang 38% trudng hop sé chay mau lai sau khi cAm mau qua ndi soi
DT. Ngoai ndi soi, cic phuong tién cam mau khac 1a can thiép qua mach mau va phiu thuat.
Néu ndi soi va can thiép qua mach méau khong cam mau thanh coéng, hai phuong tién trén van
c6 vai trd quan trong 1a xac dinh dugc vi tri chay mau trude khi phau thuat. Phau thuat mu
(khong biét vi tri chdy mau) c6 thé dan dén cét toan bo DT véi ti.1é VPM 1a 57% va tir vong la
29%.

< VIEM TUI THUA PAI TRANG

a) KhamLsS
e Conang

Triéu chirng Tan suat (%)
Dau bung 1/4 dudi trai 93 — 100
Bach céu ting 69 — 83
Sot 57— 100
Budn nén 10— 30
Non 15-25
Téo bon 10— 30
Tiéu chay 5-15
Tiéu git 5-20
Tiéu lat nhit 6—25

e Thuec thé

Pau vi tri 1/4 dudi trai ctia bung véi cac muce d§ khac nhau xay ra & 93%-100%. Bénh
nhan c6 thé dau bung 1/4 duéi phai néu tai thira ndm ¢ DT phai hodc ¢ PT xich ma nhung nam
14n qua phai duong gitta. Nhitng triéu chtng cia VPM toan thé xuit hién néu tai thira viém bi

v& va khong dugc khu tra.
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b) CLS
- CTM:
= Bach cau thuong chi ting nhe. 45% bénh nhan c6 bach cau binh thuong
=  Chup dai trang can quang: Chup PT cho it thong tin va khong gitip ich nhiéu trong viéc
dinh huéng diéu tri khi tai thira dang viém. Tuy nhién, sau giai doan viém cip khoang
4-6 tuan, chup DT d6i quang kép bang barium c6 gia tri trong viéc danh gia vi tri va su
phan bd ctia tai thira
— Chup cit 16p dién toan: CT c6 do nhay va do dac hiéu cao (97% va 100%), ti 1€ duong
gia thdp. Theo Hoi cac phau thuat vién dai truc trang Hoa Ky, CT bung chau la phuong
tién thich hop nhat dé khao sat nhimg trudng hop nghi ngd VITDT
— Siéu &m: Siéu am trong VITDT c6 d6 nhay 1a 77-85% va d¢ dac hiéu 1a 80-99%. Vai
VTTDT don gian, d§ nhay cua si€u am 1én dén 96%. Nhin chung, do nhay va dac hi¢u
ctia siéu am khong bang CT
c) 3.Chup cong hwéng tir (MRI)
Chup MRI dai trang ciing 1a mot phuong tién hinh anh t6t'dé danh gia bénh VITDT. Phuong
tién nay hitu dung trong chan doan VTTDT phai va 1a mot lua chon an toan thay thé cho CT
trong chan doan va danh gia VITDT & bénh nhan tré tudi hodc mang thai.

d) 4.Phan dd

Phan d6 VITET cta héi PTNS Chau Au

Phan nhém |Mo ta Triéu chirng

I VTTDT khong bién chimg S6t, dau bung am i, c6 bang ching
(VTTBT don gian) viém tui thura trén CT
I VITPT . khong  bién  chimg Bénh nhan thudc nhom | tai phat

tai phat triéu ching

| VTTDT co bién chung Ap xe, mung mu, VPM, ro tiéu

(VTTDT phc tap) hoa, tac rudt, chit hep long rudt
Phan d(:) Hinchey cai bién cho VITDT vo

| Ap xe nho quanh dai trang

Ila Ap xe xa dé dan luu

b Ap xe phuc tap c6/khong kém 10

1 VPM toan thé do mu

\Y} VPM toan thé do phan

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI - BENH VIEN BINH DAN 3



5.Diéu tri bao ton

Khang sinh diéu tri VITDT
Khang sinh dwong udng (ngoai tri)

> Metronidazole két hop
+ Fluoroquinolon hodc
+ Trimethoprim-sulfamethoxazole
» Amoxicillin-clavulanate
hang sinh dwong tinh mach (nam vién)
> Nhom diéu tri két hop
+ Metronidazole hodc
+ Clindamycin
Két hop véi
+Aminoglycosid
+ Fluoroquinolon
+Cephalosporin thé hé ba
> Cephalosprin thé hé II

> Betalactam + trc ché men betalactamase

— Diéu tri bao ton ¢ nhimg bénh nhan VTTDT lan dau tién va khong c6 bién ching (phan
nhom I theo Hoi phau thuat noi soi chau Au) c6 ti 1¢ thanh cong tir 70-100%. Nhing
bénh nhan khong co s6t cao; khong non 61 nhiéu, khong co d4u hiéu cua VPM va cb
diéu kién theo ddi ¢6.thé diéu tri ngoai tru.

—  Viéc theo doi'sat nhitng bénh nhin ngoai tri rat quan trong, triéu chimg s& cai thién
trong 2 — 3 ngay. Bénh nhén tiép tuc st dung khang sinh trong 7-10 ngay. Trong trudng
hop triéu chimg khong cai thién hodc c6 nhiing dién bién x4u khac, bénh nhan can dugc

nhap vién.

Chi dinh nhap vién cia VITDT

Phan nhém I (theo hyi PTNS chiu Au) va:
+ Khong cai thién/co triéu chimg xau khac khi diéu tri ngoai tra
+ Khéng thé udng, nén 6i nhiéu
+ C6 kém suy giam mién dich
+ C0 tri¢u chimg ning
Phéan nhom 11

Phan nhom 111
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Ché d6 diéu tri ndi khoa cho bénh nhan c6 chi dinh nhép vién bao gé)m cho rudt nghi
ngoi (ngung an duong miéng), nudi an va st dung khang sinh qua duong tinh mach. Bénh nhan
c6 thé str dung thube giam dau, ké ca thuc ngn, nhung khong stir dung nhém morphin vi ¢ thé
lam ting co thit co vong va giam nhu dong rudt. Thong thuong, bénh s& cai thién sau 24-48
gio, biéu hién boi bénh nhan giam dau bung, giam s6t, 4n bung it dau va sb lugng bach cAu
giam. Khi d6, bénh nhan duoc chuyén sang str dung khang sinh dudng udng twong duong va
ché d6 an binh thuong duoc 1ap lai dan tur long dén dic.

Trong trudng hop triéu ching van tiép tuc khong cai thién hodc c6 din tién x4u hon,
chi dinh mé duge dit ra. Chup CT ciing can dugc thuc hién khi bénh nhan nhép vién.

Nhitng bénh nhan sau khi diéu tri thanh cong can kiém tra va danh gia lai toan by BT
br:ing chup DT véi thube can quang va ndi soi BT dé x4c dinh lai chan doan va loai trir cac bénh
khac nhu ung thu dai tryc trang, viém dai trang. Thoi gian thich hop 13 6 tudn sau khi diéu tri
noi khoa dé qua trinh viém duoc co thé thu xép.

Khoang 1/3 bénh nhan sau khi diéu tri ndi khoa thanh cong s€ co dot viém tui thura tai
phat, thuong xuat hién trong nam dau tién. Ché d6.an giau chat xo gitip 70% bénh nhan tranh
dugc tai phat trong 5 nam. Cac nghién ctru & Yichi ra rang st dung mesalazine hodc rifaximin
lam giam tri¢u chimg va giam ti 1¢ tai phat.

Ti 18 bénh nhan can phiu thuat & nhém bénh nhan lan dau nhap vién vi VITDT la 15-
30%, da sb 1a thuoc nhom bénhnhan. VITDT c6 bién ching. Véi nhom VITDT don gian, can
chu y nhitng bénh nhan c6 tinh trang'suy giam mién dich, nhém bénh nhan nay co ti ¢ diéu tri
n6i khoa thit bai va ti 16 ¢6:bién chimg cao hon.

Déi véi nhitng bénh nhan c6 dot viém tai thira 1an hai, viéc diéu tri ndi khoa con nhiéu
tranh c&i. Quan diém cii cho rang can can thiép ngoai khoa ¢ nhitng bénh nhan c6 dot viém tdi
thira 1an hai, li do dua ra 1a ti 1& bién chung ting 1én 60% va ti 1& tir vong ting gip doi (so voi
VTTDT lan dﬁu) ¢ nhom bénh nhan nay. Hoi cac phéu thuat vién dai truc trang Hoa Ky hién
nay khuyén céo viéc dua ra chi dinh mé can xét theo timg trudng hop cu thé.

Khoéang 15% bénh nhan VTTDT c6 bién ching ap xe. Chan doan 4p xe duoc nghi dén
trén 1am sang (trong trudng hop chua chup CT) khi bénh nhan cai thién tri¢u ching cham chap
véi diéu tri ndi khoa hodc so bung théy duoc mot khdi mém, dau. Nhitng bénh nhan VTTDT c6
bién chimg 4p xe nay can dugc nhap vién va sir dung khang sinh tinh mach. Phuong phap diéu
tri dua vao kich thude va do phtic tap cua 6 ap xe. Hau hét 6 ap xe nho (< 2cm) co thé giai
quyét chi bang diéu tri ndi khoa. Nhitng 6 ap xe 16n hon c6 chi dinh dan luu qua da du6i hudéng
dan cta CT. O nhiém tring duoc giai quyét s& giup cai thién nhanh céc tridu ching trong vong

72 gio va gitp bénh nhan tranh dugc mot cudc md cép ctru. O nhitng bénh nhan cé chéng chi
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dinh md do cac bénh ning di kém, din luu ciing c6 thé 1am giam bot cac triéu chimg va giup
chuin bi bénh nhan t6t hon cho mot diéu tri ddy du sau d6 [. Néu ng dan luu (ODL) ra hon
500ml dich trong 24 gio dau, chan doan ro tiéu hoa nén duoc nghi dén. Ong dan luu dugce rat
khi chi con it hon 10ml dich trong 24 gi¢. Thoi gian dé dat duoc muc tiéu nhu trén co thé mat
30 ngay. Chup CT lai v6i thudc bom can quang bom qua ODL trude khi rit ¢ thé gitp danh
gia két qua diéu tri va phat hién duong thong ndi voi éng tidu hoa. Vi tri dan luu thuong duoc
lya chon 1a thanh bung trudce. Véi b ap xe nam sau vung chau, trong qua trinh diéu trj dan luu,
bénh nhan c6 thé phai nam sip hoic nghiéng dé thoat mu hodc phai dan luu qua ngi truc trang
hodc am dao. Dan luu chi duoc xem 13 1 giai doan ctia qué trinh diéu tri. Giai doan ké tiép duoc
thuc hién 3-4 tudn sau khi dan luu thanh cong, bénh nhan dugc lén chuong trinh md véi
phuong phép cit doan DT va ndi mot thi. V&i phuong phap diéu tri nhu trén, bénh nhan dugc
rat nhiéu loi ich:

- Khéng phai md cip ciru

- Khong phai mang HMNT

- Chi phai trai qua mot cudc md (thay vi hai cudc) nén giam ti 1¢ bién ching va tu

vong.

- Giam thoi gian va chi phi diéu tri.
Ti 18 thanh cong cho phwong phap dan lutiva mo chuong trinh nhu trén 13 74-80%. Khoang 20-
25% bénh nhan co bién chimg 4p xe phai diéu tri phiu thuat. Chi dinh phau thuat cho nhom
VTTDT c6 bién ching ap xe 1a4p xe nhicu ngin hodc nhiéu 6, khong thé dan luu, hodc triéu
chuing khong cai thién sau khi dan‘lwu. Phiu thuat cit doan DT va ndi mét thi cho nhém bénh
nhan nay duoc khuyén cdo,nhung khong phai lac nao ciing thyc hién dugc.

6.Diéu tri ngoai khoa

Chi dinh md trong VITDT
Chi dinh mé cap ctru Chi dinh mé chwong trinh

Viém tdi thira khong bién chimg Viém tdi thira kém:

- Diéu tri ndi khoa that bai - Suy giam mién dich
Viém tai thira c6 bién ching - Tdi phdt >2 lan

- VPM Viém tai thira c6 bién ching

- Ap xe da 6, khong thé hay dan heu that bai - Ap xe dan lwu thanh céng
- Tdc rudt (dz’éu tri bdo ton that bai) - Chit hep long ruot

- RO tiéu hoa
Khoéng loai trir dugc carcinoma
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Ti 18 chung VTTDT cén can thiét phiu thuat khoang 10 - 20%. Chi dinh mé da s6 thudc
phan nhom II va III theo hgi PTNS chau Au va thuoc phan do¢ III va IV theo Hinchey. Chi mot
ti 16 nho VITDT don gian can phiu thuat 12 nhitng bénh nhan khong dap ung véi diéu tri noi
(khong cai thién hodc triéu chimg x4u hon) sau 3 ngay diéu tri.

Muc tiéu ciia phau thuét 1a giai quyét 6 nhidm trung (cat thi thira, cat doan DT, dan luu
ap xe, rua bung ...), diéu tri bién chung lién quan nhu tac rudt, ro tiéu hoa va phuc hdi luu
thong ctia rudt voi ti 18 bién ching va tir vong thip nhit.

Phuong phap md c6 thé thyc hién mot thi hodc hai thi voi cac bién thé khac nhau tuy
vao md cép ctru hay chuong trinh va do nang ctua bénh. béi véi phﬁu thuat Hartmann, bénh
nhan ciing can duoc canh bao kha ning dong HMNT chi dat 60%.

Vi phau thuat cap ctru, mé mo v6i dudng mod giira 1a mot lua chon thich hop. Panh gia
nhiing tiéu chi nhu tinh trang nhiém tring b bung, mtc do va vi tri tac rudt, lugng phan con lai
trong 1ong DT trong lic md gitip xac dinh kha nang thuc hién miéng ndi ngay trong mé (ndi thi
1).

Bénh nhan md cip ctiru c6 phan d6 Hinchey I va Ivan c6 thé 1am miéng ndi ngay thi
dau néu 6 ap xe co thé boc duoce tron ven cung vot.doan DT ton thuong hodc néu 6 ap xe nam
cach xa vi tri l]am mi¢ng ndi, duge khu tra tdt va co thé dan luu duge ma khong day ban xung
quanh. PTNS cép ctru ciing c¢6 thé ap dungcho bénh nhan c6 phan d6 Hinchey I, II.

V6i bénh nhan c¢6 VPM (phan d6.I1T va IV), phau thuat Hartmann ting dugc xem 1a tiéu
chuén vang. Tuy nhién, phau thuit Hartmann c6 nhiéu khuyét diém. Sau phau thuat Hartmann,
cudc md thi hai ndi DT-truc trang thuc hién rat khé khan do hién tuong viém dinh va kho tim
duoc mdém tryc trang. Do'do ti 1€ bién ching va tir vong s€ cao hon va hon 30% bénh nhan sé
phai mang HMNT suét-doi.

Hién nay ky thudt duoc cac phau thuat vién khuyén khich thuc hién 1a: cit doan DT va
lam miéng ndi thi dﬁu, déng thoi mé hoi trang ra da dé bao v€ miéng ndi. Mot k¥ thuat kem
theo 1a rtra rudt trong mé cho phép ti 1& ndi lai & thi ddu cao hon. Tuy nhién, k¥ thuat nay doi
hoi phai chon Iya bénh nhan va phau thuat Hartmann van dugc xem 1a lya chon tdt cho nhiing
truong hop khoang bung bi nhiém ban ning. Bang chimg khuyén cdo cho viéc thuc hién miéng
nbi thi dau & bénh nhan c6 phéan do III, IV van chua cao do thiéu nghién ctru ngiu nhién c6 doi
chung.

D6i véi md chuong trinh, cit doan DT va ndi ngay thi dau da sb c6 thé thyc hién vi tinh
trang viém nhiém duoc khu tra va thu xép tét. Chdng chi dinh tuwong dbi ctia 1am miéng ndi thi
dau 13 bénh nhan dinh dudng kém, tudi mau khong tét va bénh nhan suy giam mién dich. O

nhiing bénh nhan nay néu lam mi¢ng noi thi dau nén mo hoi trang ra da.
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Xu hudng ciia thé gisi hién nay 1a PTNS. PTNS ciing c6 vai trd trong VITDT. Uu
diém khong tranh cai cua PTNS so véi md mo 1a it dau, giam ti 1€ nhiém trung vét md, thoi
gian phuc hdi nhanh hon. Ti 1é tai phat, bién chung va tir vong ngang bang hoic thap hon.
PTNS cép ctru phit hop vé6i phan d6 Hinchey I va II. Trong md chwong trinh, PTNS ¢6 chi dinh
rong rai hon.

Bién chimng tic ruot do VITDT c6 thé gdy tinh trang tram trong va c6 thé can phai phiu
thuat cfip ctru. Vi tri tic rudt co thé 1a ¢ rudt non do viém dinh hodc ¢ dai trang do chit hep
long. Tuy nhién, da ) truong hop la tac ruodt khong hoan toan, co thé diéu tri ndi khoa on dinh
va m6 chwong trinh sau d6. Trong tic DT, dudng kinh manh trang 16n hon 10cm va co dé
khang & 1/4 dudi phai ciia bung 1a chi dinh mé cap ctru vi bénh nhan ¢ kha ning bi hoai tir va
thung manh trang . Nhitng trudng hop chit hep 1ong BT sau khi diéu tri ndi khoa can dugc noi
soi hodc chup PT can quang dé loai trir cic bénh ting sinh nhu ung thu, polyp....

Bién chimg VPM do v& thi thira viém 12 mot chi dinh mo cép ctru. Bién chimg nay it
xay ra nhung lai c6 ti 1¢ tir vong rat cao: khoang 6% cho phan do III va 35% cho phan do IV.
Bién chimg thudng xay ra & bénh nhan bénh ning hoic suy gidm mién dich. Phiu thuat hai thi
13 lua chon hop 1y néu tinh trang VPM ning hodc.tong trang kém. Nhitng bénh nhan c6 tinh
trang nhiém bén it van co thé ria bung va ndi thi mot. PTNS khong nén thyc hién vi kha nang
tham sat khong linh hoat va kha nang rira‘sach 6 bung han ché.

Bién chimg ro tiéu hoa thudng dwoc giai quyét bang can thiép phau thuat chuong trinh.
RO PT-bang quang thudng gip sthat voiti 16 65% va ké dén 1a ro DT-am dao vai ti 18 25%. Ro
DT-bang quang thuong gip & namhon nit vi & nit ¢ tir cung nam gitra DT va bang quang. Pa
s6 bénh nhan VTTDT cd'bién chimg ro tiéu hoa dwoc md chuong trinh va 1am miéng ndi & thi
dau. Chi rat it bénh nhan c6 tinh trang viém nang can phau thuat hai thi. PTNS hoic md mé déu
c¢6 cach tiép can giéng nhau. Pi v6i ro DT- bang quang, sau khi xur 1y xong ton thuong tai
thira, tién hanh cit dudng ro, khiu bang quang va dit sonde tiéu luu dé bang quang nghi ngoi

trong khoang 7-10 ngay.
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