HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI CHAN THUONG VA VET

1. Daicuong

1.1. Nguyén nhan:

¢ Niéu dao truoc:

THUONG NIEU PAO

e Chin thuong kin: tai nan giao théng, té kiéu cudi ngua, dap vat cing vao tang sinh

mon.

e Quan h¢ tinh duc: gay duong vat, dung cu kich duc vao long niéu dao

o \Vét thuong: dan ban, bj dam, ché can, cat bo duong vat

e Dai co thit niéu dao trong diéu tri tiéu khdng kiém soét

e Tén thuong ni€u dao do diéu trj (iatrogenic): dung cu ndi soi, dat thong niéu dao, nong

niéu dao

¢ Niéu dao sau:

¢ V& khung chau

Do diéu tri: dung cu ndi soi, dat théng niéu dao; nong niéu dao, cit tuyén tién liét tan

can.

¢ Niéu dao nir:

 Bung dap do qua trinh chuyén da:

« V& khung chau nghiém treng k&m theo ton thuong cd bang quang va am dao.

e Do diéu tri: dat thong niéu dao kéo dai, xa tri ving chau, phau thuat cit tdi thura niéu

dao, phau thuat diéu tri tiéu khong kiém soat.

1.2. Phan loai:

Bdng 1:Phan logi chan thuwong niéu dao theo Hiép h_o”ipthM thudt chan thwong Hoa Ky

PO | Mota Biéu hién
Chay mau miéng niéu dao
I b a A PRI
ung dap Chup ni¢u dao binh thuong
(s Ni¢u dao bi kéo dan nhung khong thoat thudc can quang ra ngoai khi
I Keéo dén A
chup niéu dao
n Vér mét phan T‘hoat‘ thuoc can quang ra ngoai ni¢u dao nhung thudc can quang van
con vao dugc bang quang
Thoat thudc can quang ra ngoai tai vi tri ton thuong, thudc can quang
v V& hoan toan khong vao dugc bang quang
Chiéu dai niéu dao dut xa <2 cm
a1 \ but niéu dao hoan toan > 2cm, hoac ton thuong kéo dai dén tuyén
\Y V& hoan toan

tien liét hoac am dao

a) Chan dodn

s Lamsang
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C6 thé nghi ngd bénh nhan c6 chin thwong/vét thuong niéu dao khi cin cr vao hoan canh
xay ra chan thuong, két hop voi nhiing tridu ching phéi hop cta bénh nhan nhu sau:
Chay maud miéng niéu dao
Mau & am ho (¢ ni)
Tiéu mau
Tiéu dau
Tiéu kho hoic bi tiéu

Phi né hoic méu tu tang sinh mén

N o a > w Ddh e

Tham truc trang: tuyén tién liét di chuyén 1én cao hoic khong so thay (& nam)
% Can lam sang

1 Chup niéu dao nguoc dong (RUG): tiéu chuan vang

2 Siéu 4m: giup danh gia cac thuong ton phdi hop chin thuwong niéu dao

3. CT scan va MRI: khdng phai 1a mot phan cua danh gia ban dau

4 Noi soi niéu dao: dung thay thé chup niéudao ngugc dong & nit

Béng 2:Phdn loai Goldman chdn thirong niéu dao diva trén RUG

Phan loai | Mo ta

Loai 1 Niéu dao sau bi kéo dan, nhung con nguyén ven
Loai 2 Réch niéu dao tuyén tién liét - mang phia trén hoanh niéu duc

. Rach mot phﬁn hodc toan bd ni¢u dao trude va sau, voi sy gian doan cia hoanh niéu
Loai 3 duc
Loai 4 Chén thuong bang quang kéo dai dén niéu dao

) Chan thuong tai‘bang quang giy thoat thudc can quang quanh niéu dao tao hinh anh
Foai da gidng chan thuong niéu dao sau
Loai 5 Chan thuong niéu dao trudc don thuan mot phén hoac hoan toan

b) Diéu tri

< Nguyén tic diéu tri:

e Hai sirc chdng séc, chong nhidm tring

e Xac dinh vi tri chay mau tir cac co quan

e Xur tri thuong ton tai niéu dao, tly tinh hudng ma co thai d6 xir tri khéc nhau.
% Niéu dao trwéc:

» Chin thwong kin:
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e Xir tri cdp cieu: tao hinh niéu dao cip ciu hodc som khdng cé chi dinh, tét nhat l1a
chuyén luu nudc tiéu trén xwong mu. Trudng hop rach niéu dao mot phan, co thé chuyén
luu trén xuwong mu hodc dat thdng niéu dao vo trung nhe nhang.

e Diéu trj tiép theo: Sau khi nhimg thuong ton két hop phuc hoi va tinh trang chan thuong
niéu dao 6n dinh, tién hanh chup lai niéu daoit nhat sau 3 thang dé danh gia:

— Doan hep ngén va nhe: ¢é thé noi soi cit trong hoic nong niéu dao.

— Hep nang, doan hep< 1cm: phau thuat tao hinh c6 thé ndi tan — tan,

— Hep ning,doan hep >1cm: tao hinh bang manh ghép hoic vat da ¢ cudng (ndi tan —
tan sé bi cong duong vat).

> Vit thuong:

o Xurtri cdp citu:

— Nam: vét thuong niéu dao thudng phdi hop véi thuong ton ¢ duong vt va tinh hoan,
do d6 can thiét phai phau thuat tham sat. Trong phau thuat, c6 thé tham sat va ndi
niéu dao néu can thiét.

— Ni: vét thuong niéu dao thuong két hoptach 4m dao va bang quang. Do d6 duoc
phau thuat két hop ngay thoi diém ban dau.

—  Bit budc sir dung khang sinh chuphau.

e Diéu trj tiép theo: Trong truong hop doan v léch xa 1-1,5cm thi viéc néi lai som khong
kha thi. Nén m¢ 2 dau doan vdra da dé chuan bi cho tao hinh niéu dao 2 thi. Phau thuat
lai sau it nhat 3 thang.

% Niéu dao sau:
> Chin thuong:

e Xirtri cdp ciru:

— V& niéu dao mot phan: mo bang quang ra da hoic dit thong niéu dao vé tring nhe
nhang. Chup niéu dao lai sau 2 tuan khi vét thuong lanh.

— V& niéu dao hoan toan: viéc dau tién 1a mo bang quang ra. Viéc diéu tri tiép theo con
phu thudc vao bénh 1y va tén thuong phéi hop.

— Sau khi mé bang quang ra da, c6 thé lva chon nhirg phuong phap diéu tri sau:

— Noi soi lam thang hang niéu dao

— M4 mé lam thang hang niéu dao trong trudng hop c6 kém thuong tén ¢6 bang quang
va truc trang

— Luu y: Tao hinh niéu dao sémkhong dugc chi dinh.

e Didu trj tiép theo:
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— Tao hinh niéu dao tri hodn sém (trong vong 2 tuan sau chan thuong:duoc chi dinh &

nit, nhung thiéu bang chang tinh hiéu qua & nam gigi)

— Tao hinh niéu dao tri hodn Ia tiéu chuan vang (it nhat 3 thang sau chan thuong)

— Nai soi cat trong niéu dao tri hodn (it nhat 3 thang sau chan thuong)

> Vot thuong:
e Xi tri ban dau: Néu tinh trang bénh nhan 6n dinh, mé ma ndi niéu dao nén duoc thuc

hién

e Piéu trj tri hodn: Trudng hop tinh trang bénh nhan khdng 6n dinh hoic ¢ nhiing thuong

t6n khac ngoai hé niéu can can thiép cap cau thi chi mé bang quang ra da, chinh sta niéu

dao c6 thé duoc tri hodn.

Bdng 3: Chdn thirong niéu dao va hwdng xi tri theo Hoi Tiét niéu chau Au

Phan loai Mo ta Hudng xir tri

Loai 1 [Ton thuong kéo dan. Niéu dao bi kéo | Khong candiéu tri
dai ma khong thoat thudc can quang
trén phim ni¢u dao

Loai2 [Pung Dap. Chady mau miéng ni¢u dao,| Co thé duoc diéu tri than trong voi mo
nhung khong thoat thude can quang teén | bang quang ra da hodc dat thong niéu
phim ni¢u dao dao

Loai3 (VO mot phén ciia niéu daotruée hodc | Co thé duge diéu tri than trong v&i mo
sau. Thoat thudc can-quang ¢ vi tri ton | bang quang ra da hodc dat thong niéu
thuong nhung thude con vao duoc bang | dao
quang

Loai4 [V& hoan toan niéu dao trudc. Thoat | S& can diéu tri momd hodc ndi soi, sém
thudc can quang & vi tri ton thwong | hodc tri hoan.
nhung thude khong vao ni¢u dao sau va
bang quang

Loai 5 [V& hoan toan niéu dao sau. Thoat thude | S& can diéu tri momd hodc ndi soi, sém
can quang & vi tri ton thuwong nhung | hodc tri hodn.
thudc khong vao bang quang

Loai 6 |V& hoan toan hay mot phén niéu dao | Yéu cau phéu thuat mo sém
sau két hop véi rach c6 bang quanghay
am dao
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2.Céc phac do xir tri:

Phic do xir tri chin thwong ni¢u dao truéc theo Hdi Tiét ni¢u Chau Au (2013):

Nghi ngd chdn thwong niéu dao trudc

¥

Chup niéu dao nguoc dong

!

Thoét thudec

| !
V& hoan toan V& mot phan
| b !

Vét thuong Chan thuong kin Vét thuong
Néu két hop woi
gdy DV

v ¥
M6 ndi sém Mo bang quang ra da Mb ndi sém

v

v

Hep Khoéng hep
Néu hep ngén Néu hep dai
(< lcm) (> lem) hodc
va hep nhe hep nang
Noi soi cit trong Thét bai Tao hinh ni¢u dao

!

bit thong niéu dao
nhe nhang

!

Binh thudng

!

Thanh cong

Theo doi
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Phic do xir tri chin thwong niéu dao sau theo Hgi Tiét niéu Chau Au (2013):

| Nehi ned chan thuone niéu dao sau |

¥

| Chun niéu dao nouroc dong |

v

V& niéu dao mang

v

vét Chén thuong
M6 ndi sém. Mé bang Chi dinh mé som:

quang ra da néu tinh
trang bénh nhan khong
6n dinh hodc nghiém
trong két hop véi ton
thuong ngoai hé niéu

e Ton thwong c6 bang
quang

¢ Rach tryc trang

e Bang quang bi kéo
1én can

V& moét nhan

=

¥

Chén thuone

v

vét

|

Mo BO ra da da

Khéna

s |

Dén luu bang quang ra
da + N6i soi lam thing
niéu dao. M6 mé néu
¢6 ton thuong BQ va
truc trang

l

No6i soi lam thing
hang ni¢u dao néu
tinh trang BN 0n

dinh (< 14 noav)

Hen

Mb nbi s6m. Mo bang
quang ra da néu tinh
trang bénh nhan khong
on dinh hoic nghiém
trong két hop véi ton
thuong ngoai hé ni¢u

Hen

Khone hen

Thét bai That bai -
H Tao hinh niéu dao tri hoan H N6i soi cat trong
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Phic d xir tri chin thwong ni¢u dao do diéu tri:

Nghi ngd chan thuong ni¢u dao do
dat thong niéu dao khong dung

2| Dit lai thong niéu dao boi

Y béc si tiét niéu
Chup niéu dao \L
Di giai quyét
A 4
[ Heo tirtruse |

A 4
No6i soi v6i Guidewire dan | Dén luu trén xwong |
duong va dat lai thong ni¢u dao

>
Hen Néu hep ngin Néu hep dai
va nhe hodc nang

- \1' Thét bai ‘l'
| N6i soi cat trona H Tao hinh niéu dao

Hep miéng noi niéu dao sau cat tuyén
tién li€t tdn can

i ¥ i

| Nong niéu dao | | N6i soi xé c6 BO bang | | N6i soi xé co BO |
| Neéu that |
A > A . | A I3 - R
M6 maé noi lai | Chuvén lIiru nurée tiéu
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