HUONG DAN PIEU TRI SOI NIEU QUAN

S6i niéu quan (NQ) s6i dugc hinh thanh tir than va di chuyén xudng NQ va dimg lai ¢ nhimg vi
tri hep tu nhién cua NQ. So véi soi than thi séi NQ chiém ty 1€ it hon va tuong ddi d& dinh
bénh, dé diéu tri hon nhung sém anh hudng dén chirc ning than néu bi bé tic lau ngay. Phan
16n s6i c6 kich thude chiéu ngang (so voi NQ) nhé hon 5 mm sé& duogc téng xuét tu nhién theo
dong nudc tiéu.
Céc phuong phap diéu tri s6i NQ dugc phan thanh 5 nhom:
Diéu tri ndi khoa (theo ddi va cho doi-dung thude)
Tan s6i ngoai co thé (SWL)
Ndi soi tan séi nguoc chiéu (URS)
Tan so6i qua da (PCNL)
Noi soi 6 bung (trong hay ngoai phic mac); mdé mé ly soi

1.Dic diém séi niéu quan

1.1. Nguyén nhan séi NQ
C06 hai loai soi tiét niéu: soi co thé (s6i nguyén phat)-va soéi co quan (soi thtr phat). Su rdi loan
sinh hoa trong co thé s& sinh ra soi nguyén phat, soi.thir phat bit ngudn tir nhitng nguyén nhan
giy tic nghén duong bai tiét dan dén & dong nude tiéu.
Hau hét soi NQ co nguén géc tir than, di chuyén xuéng va dung lai @ mot doan nao do cua NQ,
dic biét tai cac chd hep sinh 1y.

1.2. Dién tién ciia s6i NQ
Kha ning soi tir than di chuyén xuéng bang quang phu thudc vao 2 yéu td: kich thudc va vi tri
ctia s6i. Soi NQ doan xa d&.di chuyén xudng bang quang hon s6i NQ doan giita va NQ doan
gan. Chiéu ngang cuawvién soi 1a chi sé quan trong nhat anh huéng dén su di chuyén cua soi.
Phan 16n s6i niéu quan s& di chuyén xubng bang quang trong vong 4—6 tuan. Ddi voi soi 2—4
mm, 95% di chuyén xudng bang quang trong vong 31 dén 40 ngay. Ti 1¢ s6i di chuyén tu nhién
phu thudc nhiéu vao vi tri soi, 1an luot 1a 22%, 46%, 71% theo NQ doan gr:?m, doan gitra va
doan xa. Do d6, diéu tri ndi khoa cho séi duge téng xXuét tu nhién s& ap dung vdi soi kich thudce
<5 mm, nguoc lai co hoi téng xuét tu nhién ddi voi soi trén 5 mm rat thép va can thiép léy sOi
cha dong can duoc xem xét. Cac vi tri soi d& bi ket 1a khic ndi bé than—-niéu quan (10%), chd
NQ bit chéo bé mach chau (20%), doan NQ ndi thanh bang quang (70%). Trong khi di chuyén,
so6i NQ gay ra cac t6n thuong cho NQ. Sy phu né cta niéu mac xung quanh hon soéi tao diéu
kién cho s6i bam vao niéu mac, khong thé di chuyén.

1.3. Lam sang

s Triéu chirng co nang
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Pau: s6i NQ thuong gy dau dudi nhidu dang tiry thudc nhiéu yéu té: ton thuong co thé bénh
1y, hon loan sinh 1y, vi tri cia séi.

Con dau quin thin: day 13 con dau dién hinh do s6i di chuyén trong NQ, gy co thit NQ. Con
dau thuong xuét hién dot ngdt, lic bénh nhan dang khoe manh. Soi NQ thudng giy ra con dau
bao than hon sdi than vi: 1) s61 NQ hay di dong do nhu dong ctia NQ va do kich thudc twong
ddi nho cua soi; 1) NQ c6 nhiéu day than kinh hon chu mé than, bé than, dai than nén su co sat
clia sOi vao niém mac thudng gy phan tng co thit cac duong tiéu trén. Theo Akram, triéu
ching dau quin than chiém da s6 (40,1%).

Pau do kich tmg: tiéu git, tiéu budt do niém mac bang quang bi kich thich, phéng tinh dau do
tai tinh, dng dan tinh bi viém c6 thé goi ¥ dén s6i NQ chau, doan sat bang quang.

Tiéu mdu: c6 thé vi thé hogc dai thé.

Tiéu duc: nude tiéu duc, c6 mu 1a ddu hiéu cua nhiém trung than nguoc chiéu, nén luu y khi sOt
kém rét run. Trudng hop nay de doa trim trong chirc nang than,.cé nguy co nhidm tring huyét
va chodng nhiém tring.

V6 niéu: vo ni€u do s61 NQ la cfip tinh, bét nguén tlr su tac nghén duong tiéu, vo niéu do soi
NQ xuét hién dot ngot nhung khi bé tic duong tiéu duoc gidi quyét, than ciing sém hdi phuc.

Triéu chung suy than man tinh: séi NQ hai bén hay séi NQ mot bén véi soi than bén con lai,

lau ngay co6 thé dua dén tinh trang suy than man tinh véi cac triéu ching ti€u héa nhu sinh
bung, day hoi, 61 mtra, an khong ti€u hay cac bi€u hién thi€u mau, mat ngu ...

Nhitng triéu chitng khong dién hinhi-d61°khi soi NQ dién tién mo hd trong mot thoi gian dai, vi

s0i khong di dong va khongigay béitidc duong tiéu cap tinh. Moi lung 13 than phién nhiéu nhat,

gia ting khi lam viéc nang..S6i NQ bén phai mang tinh chét dau cia viém tii mat, loét hanh ta

trang, viém da day hay s6i bén trai c6 triéu ching dai trang xudng, d& chan doan nham trén 1am

sang.
% Triéu chitng thue thé

- Tham kham vung bung va hong lung cé thé phat hién than 16n véi dau hiéu cham than
dwong tinh néu than bi & nudc, dau ving hong lung néu viém quanh than.

- Cam giac dau dugc nhan biét khi thim kham ving hd chau, cho phép goi ¥ s6i NQ doan
gitra, dac biét khi c6 phan trng viém quanh NQ.

- Pau dudi suon nhung khong co cing thanh bung gap trong séi NQ doan trén.

1.4. Cin 1am sang

% Tong phdn tich va cdy nwéc tiéu

- Hién dién nhiéu héng cau, c6 thé c6 bach ciu va vi trung. Nhiém khuén duong tiét niéu

c6 thé gdy albumin trong nudc ticu.
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- Cac loai vi khuan duoc phéan lap tir nudc tiéu chu yéu la gram 4m, bao gém E. coli
(38,3%), Proteus spp. (13,6%), Staphlococcus spp. (8,2%), Klebsiella spp. va
Pseudomonas aeruginosa (5,5%).

% Chup X quang bj niéu khong chuin bi (KUB)

- Phim KUB giup xéc dinh vi tri, kich thudc va hinh dang cta soi, tor d6 cho phép du
doan kha niang dao thai ty nhién cta vién séi ciing nhu lwa chon phac do diéu tri. Tuy
nhién, d6 nhay va do dic hiéu cua KUB tuong ddi thip, 1an luot tir 44 - 77% va 80 —
87%. KUB khong phat hién cac loai soi khong can quang. Phim KUB chi ¢ thé du
doan khoang 39 — 40% thanh phan so6i nén khong thé sir dung dé phan tich thanh phan
sOi trén 1am sang.

s Siéu dm bung

- La phuong tién can 1am sang khoéng xam lan gitp phat hién soi va tinh trang & nuéc &
than. Siéu 4m ciing cho phép quan sat phan nao soi NQ;.dic biét soi kém can quang.
Mic du rét hitu ich trong cdp ciru nhung siéu 4m.mang tinh dinh hudng nhiéu hon vi
khong mo ta dugce vi tri ciia soi va chirc nang than.

s Chup X quang hé niéu co cin quang (UIV)

- La phuong phap rét gié tri trong cac.trudng hop soi niéu budc phai can thiép phau thuat.
Phim UIV mo ta hai diém co ban: hinh thé dai bé than va NQ, nhd d6 xéac dinh vi tri cta
hon séi trong dudong tiét niéu ¢ling nhu murc do gian nd cua dai bé than. Ngoai ra, UIV
phan anh chirc nang ctia'than cé soi va than bén ddi dién.

- Trong trudng hop @ nudc nhiéu, than co thé khong bai tiét trén UIV. Nén chup phim
mudn sau khitiém thubc can quang tir 2 - 4 - 8 gio. Néu chyp phim mudn van khong
thdy than bai tiét, nhiéu kha ning than bi hu hai tram trong, tién luong vé su phuc hdi
cua than sau khi léy soi rat dé dat. Néu 2 than déu c6 soi, ULV rat can thiét dé chon than
uu tién phau thuat.

- Ddi v6i s6i NQ, UIV phan anh mirc d6 gidn nd ctua NQ phia trén hon soi. Truong hop
s0i khong can quang, hinh dnh NQ gidn nd va thudc can quang bi ding lai tai vi tri s6i
dugc thé hién dic trung trén UIV. Dbé chan doan phan biét gitra so1 NQ vung hd chau
v6i nhitg vét voi hoa trong ving ndy, trén phim chup nghiéng van thiy s6i NQ nam
trén duong di ciia NQ, trong khi cac vét voi hoa dinh vi bén ngoai.

% Chup NQ-bé thin ngwoc dong (UPR)

- Trong trudng hop céc triéu chimg 1am sang (LS) va can 1am sang (CLS) khac ké ca UIV
chua thé két luan soi NQ, UPR tr¢ nén can thiét. Trude khi bom chét can quang, viéc

dua Ong thong 1én cham sdi ciing 1a mot yéu t6 gitp chan doan. Hinh anh UPR can
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quang cho thiy s6i mau tring nhat giita mot mau tring dam, hodc hinh anh khuyét giira
NQ mau tring ddm. Hinh anh thudc can quang dugc bom ngugc theo dng thong NQ
dén chd co soi sé bi doi Xuéng cho phép phat hién vi tri s61 NQ hoac hep NQ.

UPR chi nén ap dung khi that can thiét vi tha thuat nay cé tinh xam hai va co thé dua vi
khuén tir niéu dao 1én dudng tiéu trén. Ngay nay, CTscan da thay thé k¥ thuat nay.
Multislice CTScan (MSCT)

CT scan c6 thé xac dinh soi va muc do tic nghén vdi do nhay 96% so véi 87% cua
KUB. CT scan khong tiém can quang cung cap nhiéu dir liéu vé mat d6 cling nhu thanh
phan soi. CT scan hiéu qua trong truong hop séi NQ kém can quang va chup UIV
khong théy hinh anh cta than va vi tri NQ bi tac nghén. Ngoai ra, CT scan cling danh

gia dugc chirc nang than.

Cac phwong tién chin doan hinh anh trong chin doan dau héng lung cip

Thi tw wu tién Phuwong tién chan doan LE GR
1 CT khong tiém can quang 1 A
1 ulv Xét nghiém chuan
2 KUB + Siéu am 2a B

2.Cé4c phuong phap diéu tri séi niéu quan

Kich thudc soi rat thay déi, tir 2 mm dén >2 cm. Hau hét soi < 5 mm déu c6 thé di
chuyén tir nhién ra ngoai. Kich thudc soi 1a mot yéu td quan trong cung v6i mirc do dau
trén 1am sang; mire. do bé tic, tinh trang nhidm tring niéu, chtrc ning than s& quyét dinh
phac db diéu tristheo ddi diéu tri ndi chd soi tw ra ngoai hay can phai can thiép lay soi

chu dong.

2.1. Diéu tri cap ciru

Trong nhimg trudng hop séi niéu quan gy nhiém khuan va sdc nhiém khuén can xir tri
nhu sau: (1) Mo than ra da (2) Hodc dit thong niéu quan va phdi hop véi khang sinh
thich hop. Diéu tri soi niéu quan trong trudng hop nay duoc doi lai dén khi nao tinh
trang nhiém khuan duogc giai quyét.

Ngoai ra, chi dinh cdp ciru con duoc thuc hién trong nhimng trudng hop s6i niéu quan
hai bén hay soi niéu quan mot bén trén than doc nhat, gay tic nghén vdi tén thuong than

cap tinh.
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Trong diéu tri dau quén than, thudc khang viém khong steroids (NSAID) la thude duoc
lwa chon dau tién. NSAID c6 tac dung giam dau tét hon cac thude opioid trong diéu tri

dau quan than. Diclofenac sodium, 100-150 mg/ngay, 3 — 10 ngay.

Cac thudc dwoc sir dung trong con dau quéin than:

Thi tw wu tién Thuéc LE GR
1 Diclofenac sodium 1b A
1 Indomethacin 1b A
Ibuprofen
2 Hydromorphine hydrochloride 4 C
Methamizol
Pentazocine
Tramadol

2.2. Piéu tri ndi khoa

Vi s0i NQ gy bé tic va nguy co pha hity than nang, nhanh nén chi diéu tri ndi khoa khi
so6i con nho, duong kinh < 5 mm, séivnhan, bo rd nét, chitc nang than va NQ binh
thuong, c6 kha nang theo doi sat bénh nhan. Phac dd dua trén nguyén tic tao diéu kién
dé soi di chuyén ra ngoai bang cdch-giam co thit, giam dau néu BN trong con dau, uéng
nhiéu nudc hodc truyén nhiéu dich man, ngot déng truong. S6i > 6 mm, ty I¢ tu dao thai
chi khdang 8%.

Chét trc ché thy thé adrenergic hay tc ché kénh Ca®" duoc ding trong diéu tri s6i NQ
nham 1am tang sir'di chuyén cua soi thong qua viée 1am gidn co tron NQ. So6i duoc téng
xudt ty nhién trong 65% bénh nhan dung thudc e ché thu thé adrenergic hay trc ché
kénh Ca®* nhiéu hon nhom khéng dung thubc. Diéu tri ndi khoa khong nhing lam ting
ty 1¢ soi di chuyén xudng bang quang ma con giam bét thoi gian di chuyén cua soi va
nhimg con dau quin than. Thudc gidn NQ nhu trc ché thy thé adrenergic hay trc ché
kénh Ca** con 1am ting ap suét thuy tinh phia trén séi nén gitp soi di chuyén d& dang.
Tac dung phy thuong gip 14 ha huyét ap thoang qua va mach chdm khoang 3,5% trudng
hop.

Tamsulosin 1 chat wrc ché thu thé adrenergic duoc sir dung phd bién nhit. Tuy nhién,

terazosin va doxazosin cting c6 hi¢u qua tuong duong.

2.3. Piéu tri ngoai khoa

% Chi dinh can thiép ngoai khoa

S6i c¢6 kha nang di chuyén tu nhién thap (> 5 mm).
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X/
L X4

S6i NQ gy tic nghén + nhiém khuan duong tiét niéu

Khong dap g voi giam dau.

Khong dép tmg véi diéu tri noi khoa.

Anh huong chirc nang than (suy than, s6i NQ/than doc nhét, s6i NQ hai bén).

S6i NQ doan gan <1 cm

Diéu tri ndi khoa ddi véi soi co dudng kinh chiéu ngang < 7 mm. Néu diéu tri noi khoa
1 thang soi khong di chuyén phai can thiép 1ay soi chit dong nhu tan s6i ngoai co thé
(TSNCT).

Déi voi soi ¢o duong kinh ngang > 7 mm dén < 1 cm, TSNCT 14 lya chon dau tién. Noi
so0i tan soi nguoc chiéu (NSTSNC) ciing 14 Iwa chon ddi véi sdi ¢6 kich thude < 1 cm.
S6i NQ doan gan > 1 cm

Tan s6i ngoai co thé.

Ndi soi tan sdi nguoc chiéu.

Tan sdi qua da.

Nbi soi sau phiic mac 1ay soi.

M6 mé 14y soi.

80i NQ doan xa

TSNCT va NSTSNC 1a hai phuong phap dugc lya chon.

2.4. Nhirng can nhic dic biét trong chi dinh liy séi

LE GR
Diéu tri khang sinh nén thuc hién truéc khi can thiép ¢ bénh nhan cé cay nuéc | 3 B
tiéu (+), TPTNT c6 nhidm trung
Salicylate nén ngung 10 ngay trudc khi can thiép thu thuat 3 B
TSNCT va lay soi qua da chdng chi dinh ¢ phu nir c6 thai 4
TSNCT c06 thé thyuc hién ¢ bénh nhan cé may tao nhip 4 C
2.5. Khuyén cdo vé diéu tri chudi soi (Steinstrasse)
Vi tri séi Khoéng tac nghén Tiac nghén/co triéu chirng LE |GR
NQ doan gan TSNCT Stent 4 C
NSTSNC NSTSNC
TSNCT
NQ doan gitra TSNCT Stent 4 C
NSTSNC NSTSNC
TSNCT
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NQ doan xa TSNCT Stent 4 C
NSTSNC NSTSNC
TSNCT

3.Du phong séi tai phat

Luong nudc nhap: 2,5 - 3,0 lit / ngay
Udng mdi 2 - 4 gio

Di tiéu: 2,0 - 2,5 lit/ngay

Thirc udng cé pH trung tinh

Luong nudc nhap

An kiéng (tranh tiéu thy lwong lén vitamin).
An nhiéu rau va chat xo.

Ché d6 an Luong calcium: 1000 — 1200 mg/ngay

Han ché mudi: 4 — 5g/ngay

Han ché protein dong vat 0,8 — 1,0g/kg/ngay.

Léi s BMI: 18 — 25 kg/m?
0i song , . .
Hoat dong thé luc, can bang lugng nudc mat
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