B. BUOU

HUONG DAN PIEU TRI TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET
1. Mé dau
Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) I1a bénh Iy gip & nam gigi 16n tudi do tuyén ting
sinh. TSLTTTL ting 1én theo tudi.
O nam giéi trén 50 tudi, khoang 40,5% c triéu chimg duong tiét niéu dudi (LUTS), 26,9% c6
tuyén tién liét 16n lanh tinh (BPE) va khoang 17,3% c6 tinh trang dong tiéu kém nghi ngo cé
tinh trang tic ngh&n do tuyén tién liét lanh tinh (BPO). Tir tudi 50 dén 80, thé tich tuyén tién
liét c6 sy tang 1én dang ké (24 18n 38ml) va toc d6 dong tiéu giam di 15 (22,1 con 13,7ml/s). O
Viét nam hién nay van chua c6 thong ké vé tan suat mac bénh chung.

2. Chéan doan

2.1. Nhirng cong viéc can thye hién

2 Héi benh

—  Hoi tién su, bénh sir lién quan nhu tién sir chan thuong ving chau, phiu thuat dic biét
viing chau, tang sinh mén, cac loai thubc da udng...

—  X4c dinh céc triéu ching co ning dwa trén nhitng bang cau hoi cua bang diém quéc té
triéu chung tuyén tién liét (IPSS) va bang diém chét luong cudc song (QoL). Cha v téi
hai hoi chimg thuong gap: hoi chang kich thich bang quang (tiéu it nhit ca ngay 1an
dém, son tiéu, tiéu khan.) va hoi chung tic nghén duong tiéu dudi (dai kho: cho tiéu, tia
tiéu yéu, tiéu ngat quang, thoi gian mdi lan di tiéu kéo dai.).

< Danh gia diém IPSS d@é danh gia tinh trang tic nghén:

- 0-7 diém: nhe

— 8-19: trung binh

— 20-35:nang

< Panh gia diém QoL

—  1-2 diém: sdng tét hodc binh thuong

—  3-4 diém: Sbng duoc hoic tam dugc

— 5-6: Khéng chiu duoc

< Nhat ky di tiéu: huéng dan cho bénh nhan danh vao phiéu theo ddi tinh trang di tiéu dé
danh gia tong thé tinh trang di tiéu caa bénh nhan. Nhat ky di tiéu nén duoc theo doi toi
thiéu 1a trong 2 ngay.
% Kham lam sang
—  Kham hé tiét niéu: kham than, khdm ciu bang quang dic biét dé xac dinh cau bang

quang man, kham bo phan sinh duc ngoai.
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—  Théam tryc trang | bat budc dé danh gia cac dic diém cua tuyén tién liét nhu kich thudc,
bé mat, mat do, gidi han cua tuyén tién liét véi cac co quan xung quanh.
% CA&c xét nghiém can lam sang
—  Phan tich nuéc tiéu: nhim xac dinh so b tinh trang nhiém khuan niéu (nitrite, bach cau
niéu), hong cau niéu, duong niéu...
—  Xét nghiém mau:

v Danh gia chirc nang than: dinh lugng creatinine, ure mau.

v/ Xét nghiém dinh luong PSA: theo khuyén céo cua Hoi Tiét niéu Than hoc Viét Nam,
khéng thuc hién sang loc nhung chi dinh cho bénh nhén nhap vién nghi do tang sinh
lanh tinh tuyén tién liét. i) PSA < 2.5 ng/l, xét nghiém kiém tra 2 nim/lan; ii) PSA 2.5 -
4 ng/l, xét nghiém kiém tra mdi nam/Ian; iii) PSA 4-10 ng/l, thir ti 1& tw do/toan phan.
Néu ti 1& < 20: sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang, néu ti 1& >20: theo ddi nam/1an;
iv) PSA >10 ng/l, chi dinh sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang, néu két qua binh
thudng, Xét nghiém kiém tra PSA 1 nam/1an.

=>Chu y: PSA c6 thé ting theo thé tich to chirc tuyén tién liét, hodc trong trudng hop viém
tuyén tién liét, dat thong tiéu, bi tiéu cap...
Siéu am:

v' Khao sét tuyén tién liét qua dudng trén xwong mu hoic qua dudng truc trang: khao sat
hinh thai, tinh chat, thé tich tuyén tién liét.

v Khao sat toan bo hé tiét niéu: danh gia tinh trang thanh bang quang, giin duong tiét niéu
trén...

v' Do thé tich nudce tiéu tén luu sau khi di tiéu. Binh thuong < 30ml. >100ml: c6 tinh trang
tic nghén co y nghia.

Nhiing xét nghiém nén lam

Po lru lwgng dong tiéu (uroflowmetry): bang méay hoic phuong phap thi cong dé danh gia
tbc d6 dong tiéu trung binh, tbc d6 dong tiéu cuc dai (Qmax), luong nuéc tiéu di dugc, thoi
gian di tiéu... Chi ¢4 gia tri chan doan tic nghén khi lwong nudc tiéu mdi lan tiéu > 150ml.
Danh gia tinh trang tic nghén duong tiéu duéi:

Trung binh: Qmax 10-15ml/s.

Nang: Qmax <10ml/s

Céy nwéc tiéu: trong truong hop xac dinh nhiém khuan duong tiét niéu va dinh danh vi khuan,
su nhay cam cua vi khuan véi khang sinh.

Chup X quang hé tiét niéu: khi nghi ngd c6 soi bang quang hoic soi hé tiét niéu kém theo.

Soi bang quang - niéu dao: khi nghi ngo c6 bénh ly khac kém theo ¢ bang quang, niéu dao

nhu u bang quang.
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Po ap luc bang quang, niéu dao: khi nghi ngd c6 mot s6 bénh 1y & bang quang kém theo nhu

bang quang tdng hoat.
3. Phac db xir tri
3.1. Theo dbi

—  Chi dinh: cho bénh nhan c6 triéu chimg duong tiéu dudi nhe va vira, chua co tinh trang

tic ngh&n nang, bénh nhan chua cé nhitng than phién vé cac triéu chiing trén. Céc théng s trén

xét nghiém can 1am sang con & mirc d6 binh thudng hoic rdi loan muc d6 nhe.

—  Céc chi tiéu theo doi: theo ddi dinh ky 6 - 12 thang

Tham kham dé biét mirc d6 phan nan caa BN vé cac triéu ching duong tiét niéu
duai

Danh gia chi s IPSS va QoL

Siéu am do kich thuéc tuyén tién liét, khao sat hinh thai hé tiét niéu, do thé tich
nudéce tiéu ton luu

Xét nghiém nudc tiéu

Do luu lugng dong tiéu (néu can thiét). Néu cac chi sb trén co bién ddi theo hudng

nang dan thi can chon phwong phap diéu tri thich hop.

3.2. Pidu tri ndi khoa

a) C4c thudc

—  Céc thubc chen alpha

Alfuzosin: liéu 10mg x 1lan/ngay.

Tamsulosin: Liéu dung 0,4mg/ngay, c6 thé tang dén 0,8mg/ngay (1 lan) khdng can
diéu chinh liéu. Thubc nén duogc udng 30 phit sau bita dn va cing mot thoi diém
gitra cac ngay, khong duoc nghién, nhai hay mé vién nang.

Doxazosin: Liéu ding 1mg/ngay, c6 thé ting dén 2-4mg va tbi da 8mg.

Terazosin: Liéu khoi dau 1mg trude khi ngu. CO thé ting dan dén 5-10mg/ngay.

—  Thubc tc ché 5-alpha reductase (5 - ARI)

Dutasteride: thudc trc ché ca hai men 5-alpha reductase type | va I, men nay bién
dbi testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 0,5 mg/ngay.
Finasteride: thudc @&c ché men 5 alpha reductase type II, men ndy bién doi

testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu ding 5mg/ngay.

- Thubc khang muscarinic

Cac chit dan truyén than kinh chiém wu thé cua bang quang la acetylcholine c6 thé
kich thich thu thé muscarinic (m-cholinoreceptors) trén bé mat té bao co tron cua co

detrusor. Khéang thu thé muscarinic s& lam giam co that cua bang quang. Cac loai
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thudc dugc st dung hién nay & Viét Nam.
v' Oxybutynin ER 2-314n x 5 mg
v' Solifenacin 1 1an x 5-10 mg

—  Thudc dbi khang vassopressin - desmopressin
«  Chi dinh cho bénh nhén tiéu dém do da ni¢u ban dém
«  Thubc chéng loi niéu héc mén arginine vasopressin (AVP) c6 vai trd chu dao trong

Viéc giir nude trong co thé va kiém soat sy san sinh nudéc tiéu do gan véi thy thé V2
trong 6ng gop cua than.
v' Desmopressin 1 1an x 0,1-0,4mg/ubng trudc khi di ngu

—  Thao duoc

« Mot sb céc loai cay c6 tac dung Ién tuyén tién liét ciing dang dwoc 4p dung trong
diéu tri & nhidu nudc, tuy nhién co ché tac dung cho dén nay vin chua dugc rd.
Ngudn gbc duoc thao gom: cdy co lun Nam My (serenoa repens), cdy man chau Phi
(pygeum africanum), co ngdi sao Nam Phi (hypoxis rooperi), cay théng, cay van
sam (pinus, picea), cay tam ma (urtica dioica et urens), phan hoa (secale cereale),
hat bau bi (cucurbita pepo), hoa cdy xwong rong (opuntia), cay trinh nir hoang cung
(crinum latifolium)...

b) Chi dinh diéu tri

—  Thudc chen alpha: dugc sir dung wu tién cho nhimg truong hop ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét c6 triéu chimg duong tiét niéu dudi, mac do tic nghén trung binh. Thubc
tac dung som.

—  Thudc 5ARI: thude dugc chi dinh cho nhiing trudng hop ¢ triéu chimg duodng tiét niéu
dudi, mirc do tic nghén trung binh tré 18n, tuyén tién liét 16n > 40ml. 5ARI c6 thé 1am
giam nguy co bi tiéu cp va phiu thuat. Thudc c6 céng dung lam giam kich thudc tuyén
tién liét va dat hiéu qua 1am sang t6i da bat dau tir thang thir 3.

—  Phéc dd phdi hop 5ARI véi thube chen alpha duogc chi dinh diéu tri wu tién trong nhirng
truong hop 6 triéu chimg duong tiét niéu dudi, mic do tic nghén trung binh trg 18n,
tuyén tién liét 16n > 40ml, Qmax giam. Phac d6 phdi hop ciing c6 hiéu qua trong nhitng
truong hop diéu tri bang thudc chen alpha don thuan kém hiéu qua.

—  Thudc khang muscarinic dugc chi dinh cho bénh nhan ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
c6 triéu ching duong tiét niéu dudi, mic d6 tic nghén trung binh dong thoi co triéu
ching cua bang quang ndi troi. Can than trong d6i vai bénh nhan cé tic nghén duong
tiét niéu dudi, chng chi dinh khi thé tich nuéc tiéu tén luu > 100ml.

—  Phéc d6 phdi hop thudc khang muscarinic vai thude chen alpha cé thé duoc sir dung khi
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mdi thudc hiéu qua chua cao.

—  Thubc dbi khang vasopressin - desmopressin dugc chi dinh cho bénh nhan ting sinh

lanh tinh tuyén tién liét c6 tiéu dém do da niéu ban dém.

—  Céc thao dugc hién nay chwa c6 khuyén céo chi dinh mét cach rd rang.

3.3. Piéu tri ngoai khoa
a) Chi dinh
- Chi dinh tuyét doi

Nhiém khuan duong tiét niéu tai dién

Soi bang quang

Tiéu mau tai dién

Bi tiéu cap téi dién

Gian niéu quan nguyén nhan tir tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh
Tui thtra bang quang

Suy than nguyén nhan tir tic ngh&n do tuyén tién liét lanh tinh

- Chi twong ddi

Diéu tri noi khoa khéng hiéu qua

b) Cdt dot nhdn ting sinh lanh tinh tuyén tién'liét ngi soi qua niéu dao

- Phuong phap nay duoc thyc hién dau tién vao nam 1935, &én nay van dugc xem Ia tiéu

chuan vang trong diéu tri phau thuat ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

- Phuong tién: Dung cu cat dot noi soi qua dudng niéu dao. Dao cat don cyc.

- Chi dinh: nhiing truong hop tang sinh lanh tinh tuyén tién liét ¢d thé tich tuyén < 80ml.

¢) CAc thay doiky thugt ngi soi qua niéu dao

S

- M

mo

Xé ranh tuyén tién liét ngi soi qua niéu dao

Chi dinh: thé tich tuyén tién liét < 30ml va khdng c6 thly giira 16n. Nén chi dinh
cho bénh nhan < 60 tubi.

Phuong phap nay it bién chimg hon so vai cat dbt noi soi qua niéu dao.

Cit dot ting sinh tuyén tién liét ngi soi qua niéu dao bang dao dién lwéng cuc

Phuong tién: dung cu cit dbt noi soi tuyén tién liét. Dao cat ludng cuc
Chi dinh: nhu dbi voi cat 6t bang dao don cuc.
Uu diém: so vai cat dot bang dao don cuc thi hiéu qua tac thoi tét hon. Co thé st

dung nudc mudi sinh ly trong qué trinh cat dét.

Phuong phap: st dung duong vao qua bang quang hodc duong sau xwong mu boc
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nhan tang sinh tuyén tién liét.

e Chi dinh:

v/ Bénh nhan ting sinh lanh tinh tuyén tién liét c6 triéu chung duong tiéu dudi va
c6 thé tich tuyén tién liet > 80ml.

v Tui thira bang quang c6 chi dinh cét bo.

v" Phau thuat ndi soi that bai.

v" Séi bang quang lén.

— Biéu tri bang nhiét vi song qua nigu dao (Transrethral Microwave Therapy- TUMT)

«  Diéu tri bang nhiét vi séng dua trén nguyén 1y st dung birc xa vi séng phat ra tir mot
thiét bi an-ten dat trong niéu dao nham lam tiang nhiét do & tuyén tién liét. M6 sé& bi
phé huay khi nhiét do ting 1én trén ngudng gy doc té bao (>45°C).

«  Chi dinh: Giéng chi dinh caa TUNA.

— Hay TTL bang kim nhiét qua niéu dgo (Transurethral Needle Ablation - TUNA)

«  TUNA hoat dong trén nguyén tic gay hoai tir bang su hoai tir déng ¢ viing chuyén
tiép cua tuyén tién liét.

«  Chi dinh cho bénh nhan khong mudn diéu tri bang cit dbt ndi soi ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét véi wu thé 1am giam ti 18 phong tinh nguoc dong.

RS Chu y: Can canh b&o cho bénh nhan vé ti 1& phai diéu trj lai cao va it cai thién vé triéu
chtng cling nhu chit luong cudc séng. Phuong phap nay khong chi dinh cho bénh nhan
c6 kich thudc tuyén tién liét 16n (>75ml).

- Bac tuyén tién ligt bang laser Holmium:

e St dung laser holmium: Yttrium-Aluminum-Garnet (Ho:YAG) véi budc séng
2140nm dé bdc hoac cit tuyén tién liét. Day la loai laser rén.

«  Cat tuyén tién liét nén chi dinh d6i véi tuyén <60ml.

«  Boc tuyén tién liét co thé &p dung ddi véi tuyén Ién hon.

- Bdc hoi tuyén tién liét bang laser anh sang xanh (532 nm (*Greenlight') laser
« Sy bdc hoi mé tuyén tién liét khi co sy ting dot ngdt nhiét d trong mé tir 50°C dén

100°C nho ning lugng cua laser.

« Chi dinh: B6c hoic cat tuyén tién liét bang laser duoc chi dinh nhu cit dbt ndi soi
qua niéu dao.

«  Nhuoc diém: khong c6 mau mé dé 1am giai phau bénh ly.

3.4. Céac bién chirng ciia phiu thuit cé thé gap

- Chay méu

- Tén thuong co quan 1an cén
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- Hoi chiing cat dét noi soi
- Tiéu khdng tu chu
- Bi tiéu va nhiém trang niéu
- Hep niéu dao
- Xo hep ¢b bang quang
- Phong tinh ngugc dong
- Réi loan cuong
4. Xir tri mdt s6 tinh hudng 1am sang
4.1. Bi tiéu cép do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

a) Thdng niéu dao- bang quang
- Tién hanh dit va luu théng niéu dao- bang quang: dung thong Foley 16-18Fr.
- Thuéc:

« Khang sinh: dudng udng hoic tiém
«  Thudc chen alpha

- Nghiém phép rat thong tha: cho rat théng Foley, thoi gian rat dudi 3 ngay ké tir ngay
dat théng. Néu bénh nhan tiéu duoc, tiép tuc danh gia dé co thai do xir tri tiép. Néu bénh nhan
khong tiéu duoc, chon lwa phwong phap diéu tri ngoai khoa thich hop.

b) Théng niéu dao-bang quang that.bai
- Truong hop dat théng that bai, tién hanh dan luu bang quang trén xwong mu bang tro-
ca. Sau d6 danh gia lai bénh nhan va chon phuong phap diéu tri thich hop.

¢) Suy thdn do tang sinh lanh tinh tuyén tien liét
- Bénh nhan cé tinh trang gidn niéu quan 2 bén, cau bang quang man, ure va creatinin
tang cao. Tién hanh dit théng niéu dao-bang quang cho bénh nhan, sau 2-3 ngay thir lai cac xét
nghiém danh gia chirc nang than.

«Néu cai thién va tro vé binh thuong, tién hanh danh gia va chon lya phuong phap
diéu tri thich hop.

«  Néu xét nghiém chirc ning than c6 thay dbi theo chiéu huéng tét 1én nhung chua vé
binh thuong, tién hanh dan luvu bang quang trén mu bang trd ca. Theo ddi va danh
gia tiép cho dén khi chirc ning than trg vé binh thuong, chon lwa phuong phap diéu
tri thich hop.

d) Tcic nghén do tuyén tién liét lanh tinh c6 viém mu bang quang, niéu dao, viém tinh hoan

mao tinh hoan, cac bénh ly ndi khoa ngng: M¢ thong bang quang trén xuong mu.
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PHAC PO

Bénh nhian nam lén tuoi co triéu chine dwong tiét

\4 \4

Cén lam Nén 1am trong mot s6 trueong hop
- Hoi bénh st - Do luu luwgng dong tiéu
- Daénh gia diém IPSS, QoL - Céy nudc tiéu
- Nhat ki di tiéu - Chup X — quang hé tiét niéu
, - Soi bang quang niéu dao
- Kham h¢ tiet ni¢u - Do 4p luc bang quang niéu dao

- Khém tryc trang

- Xét nghiém nudc tiéu
- Xét nghiém PSA mau
- Siéuam
e Khaosat TTL
e Khao sét hé tiét niéu

e DPn V mrde tidn tAn

\ 4

Tang sinh lanh tinh tuvén tién

A 4 \ 4 A

Theo ddi Diéu tri noi Diéu tri ngoai khoa
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