HUONG DAN PIEU TRI VA THEO DOI SOI THAN
1. Dich té hoc s6i niéu:

O My, hang nam c¢6 hon 400 000 bénh nhan nhap vién vi soi nié¢u. Pa sé bénh nhan c6
tudi tir 30 — 50. Nam ¢ ti 16 mac bénh gip 3 lan nit. Nguoi da trang nhiéu hon gip 4-5 lan so
v6i ngudi da den. Mot ngudi 6 tién can tiéu ra soi, 15% cd kha ning tiéu ra soi sau 3 nim, con
sau 15 nam thi ti 1 ndy 1a 30%. Bénh soi niéu 1a bénh c6 thé xay ra trong sudt doi nguoi bénh,
thoi gian céch khoang giira 2 1an méc bénh 14 2 nam.

2. Séi than:

a) Biéu hién 1am sang

Soi than thuong khong gay ra triéu chimg gi cho dén khi soi ket ¢ niéu quan, lic d6 sé
gay ra tiéu mau hoic céc triéu ching cua bé tic nhu dau, nhidm tring, budn nén, 6i mua. Con
dau co thé lan xudng ben, biu hoic dwong vat tly theo mirc d6 bé tic. Khoang 25% bénh nhan
c6 tién st gia dinh c6 ngudi bi soi niéu. Lac dau thuong kém theo tiéu mau dai thé hay vi thé.
Néu quan sat ki can ling trong nudéc tiéu c6 thé cho ta doan dugc ban chat soi 1a loai nao.

b) Chdn dodn lam sang

Trudc tién phai 1am tong phan tich nudc tiéu, cdy nudc tiéu va chup phim KUB. Khoang
2/3 truong hop 1a soi can quang c6 thé thiy trén KUB. Sau d6 1a lam siéu am than. Siéu am
giup phat hién soi than va danh gia marec do 1 nudc.

Chup MSCT scan c6 thé xac dinh $oi va mirc d6 & nudc.

Trong phim UIV, d6i khi‘can chup cac phim muén (sau 24 gid), nhit 1a truong hop soi
khong can quang nhu so6i acid uric, hoac khi soi nam chdng 1én cac xwong cot séng. Chup phim
nghiéng gilp ta phan biét $éi.niéu véi cac voi hoa tinh mach. Chup phim tu thé nam sap gitp
phat hién cac trudng hop c6 bé tic nhidu. Mic di van con hitu dung trong mét vai trudng hop
nhung dan dan phim UIV duoc thay thé bang phim MSCT scan. Chup MSCT scan thi nhanh,
khong can rira rudt va khong dung thubc can quang. N6 giup xac dinh chinh xac soi bé than va
niéu quan.

c) Dieutr:

Viéc diéu tri con dau quin than cip phu thudc vao kich thudc soi, vi tri, mic do bé tic va
téng trang bénh nhan.

% Chi dinh cac phwong phap diéu tri.

Néu bénh nhan cé nhidém trang hoac bé tic nhiéu can phai can thiép ngay. Hoic bang cach
dat théng niéu quan luu, hodc mé than ra da bang cach choc do qua da.

Néu c6 soi nho cé thé diéu tri bang cach cho udng nude nhidu va dung thude giam dau. Soi
niéu quan c6 kich thudc nho hon 4mm thi 90% sé& tu tiéu ra, néu soi 16n hon 6mm thi kha ning

tiéu ra soi chi khoang 20%.
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S6i niéu quan thuong hay ket tai 3 chd: (1) khic ndi bén than niéu quan, (2) niéu quan bét
chéo d6ng mach chau, (3) va chd hep nhét I1a khdc néi niéu quan bang quang. So6i nim & doan
trén it c6 kha ning duoc tiéu ra hon soi véi soi niéu quan nam & doan thap.

< Piéu tri ndi khoa.

Thudng duoc ap dung dbi véi so6i khong gay bé tic, khdng gay triéu chang, khéng cé
nhiém trung, kich thudc s6i nhé hon 4mm va nim & doan thap cua niéu quan.

Bénh nhan duoc khuyén udng nhiéu nuéc va ran manh khi di tiéu, va phai hang lay soi dé
phan tich néu tiéu ra soi. Can chup phim KUB madi tuan dé biét do di chuyén caa séi. Thuong
s& tiéu ra soi sau 4-6 tuan.

< Gip séi qua ndi soi.

Thudng dung ddi voi s6i ndm thdp ma diéu tri noi that bai (5). Ngay nay ngudi ta thuong
ding may soi niéu quan cing hoic mém dé thay thé cho gap s6i mu hoic gip dudi huéng dan
cua X quang. It khi phai nong réng niéu quan khi ta dung may soi c6 duong kinh 7F. Khi da soi
thdy soi ta c6 thé 16i bang gip 3 chdu hoic dung ro dé-gap soi ra. Néu soi 16n ta can tan soi
bang siéu &m, bang thuy dién luc, bang khi hoic bang Lazer truéc khi gap soi ra. Ti Ié thanh
cong 95%.

% Tan sé6i ngoai co thé.

Trude kia ngudi ta ding tan s6i ngodi ca thé cho cac truong hop soi than (1), ngay nay
phuong phéap nay ciing c6 thé ap dung véi $oi niéu quan, nhat 12 khi s6i nho hon 8mm. Trudc
khi tan soi ngoai co thé ta c6 thé dat hoac khong dat thdng niéu quan luu. DI véi soi nam &
doan thip cua niéu quan, ta‘dat bénh'nhan nam sap, dé d& xac dinh soi va tranh sy che 1ap soi
boi xwong chau.

< Phiu that ndi soi lay séi

Ung dung trong cac trudng hop soi niéu quan trén, so6i bon than don gian (2).

< LAy séi than qua da

Phuong phép nay st dung cho nhimg truong hop soi trong than, soi nam bon than (4).

< M0 hé lay séi niéu quan.

Vi cic phuong phap tan soi ngoai co thé, gip soi qua noi soi niéu quan dat két qua cao, nén
ngdy nay ngudi ta it khi mé ma lay soi niéu quan.

3.Theo dbi sau diéu tri.

— Nén uéng nhiéu nwéc, it nhat 1a 2 lit mdi ngay.

— An lac, it mudi. An it thit dong vat, nén dung ca thay thit.

— Nén an nhiéu rau tuoi.

— Nén uéng nhiéu nudc chanh, cam twoi, budi tuoi.
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— Han ché thikc éin dé tao séi:

1. Bénh nhan séi than dang PHOSPHAT can han ché dung:

a. Ca cao, bo.
b. Gan, dau nanh.
c. Casardine.

d. Camai hop.

2. Bénh nhan soi than dang URATE can han ché ding:

a. Cat heo, 6c.
b. Céachay.
c. Cadbi.

d. Thit bé, gan.

3. Bénh nhan soi than dang OXALATE can han ché dung:

a. Cucai do.

b. Dua chudt.

c. Hanh tay, dau tay.
d. Tra, hat tiéu.

4. Bénh nhan soi than dang CALCIUM can han ché dung:

a. bau nanh, ca cao, sira, trang, hat de.
b. Tém hum, so hén, cua, chocola, qua vai.
¢. Rau diép, phomat, dau hoa lan, hanh nhan.

d. Pau haricot, qua‘olive.
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