HUONG DAN PIEU TRI VA THEO DOI VO BANG QUANG

1. Daicwong
V& bang quang 1a bénh 1y cp ciru niéu khoa, can phai duoc chan doan som va chinh xac dé
diéu tri kip thoi.
Cac diu hiéu 1am sang cua v& bang quang twong ddi it ndi bat nén thuong dugc chan doan
tuong ddi mudn, dudi bénh canh 12 mot tinh trang v& tang rong.
Tuy bang quang la mot tang rdong nhung khong gidng nhu dng tiéu hoéa. V& bang quang co
nhing dic diém bénh hoc va 1am sang riéng biét. Viéc diéu trj cn phai ton trong cac nguyén tic
cua bénh Iy nay.
Tén thuong bang quang xay ra thuong nhat 1a do luc tir bén ngoai tic dong vao va thuong két
hop véi gy xuong chu, rat phuc tap.

2. Nguyén Nhan:
Do vi tri giai phau cua bang quang dugc bao vé boi xuong chau nén hiém khi bi t6n thuong.
Tuy nhién, bang quang va niéu dao thudng hay bi to thuong khi xwong chiu bj v& hodc chin
thwong niang ving bung dudi c6 thé giy v& bang quang lic bang quang dang cing dy nudc
tiéu.C6 4 trudng hop chan thuong kin gdy v& bang quang:

2.1. Chin thwong luc bang quang cang dﬁy
Pay 1a trudong hop thong thuong nhét, thudng gip ¢ nhitng bénh nhan udng nhiéu ruou bia roi
bi té ngd hay tai nan lic bang quang.cing day. Ngoai ra con c6 nhimg trudng hop do trau bo
huc hay tai nan giao thong. Khi bang quang cing diy, thanh bang quang rat mong va sirc ép
bén trong bi ting cao dot ngdt khi'eo chan thuong, lic nay mit sau bang quang la diém yéu
nhéat, cac thuong ton thuongtap trung & day.

2.2. Bang quang phai chiu mét sirc cing qua dd do mit cam giac
Su mat cam giac c6 thé xay ra do t&, gdy mé. Truong hop nay hay xay ra trong soi bang quang,
soi ni¢u quan hodc nhiing phéu thuat 16n, kéo dai ma khong duogc dat thong tiéu.Su’ méat cam
giac co thé do thuong ton than kinh nhu dat tuy séng, bénh nhan hon mé.

2.3. Bang quang bi xé rach hay dam thing
Trudng hop nay xdy ra trong chan thuong gy giy xuong chau hay toac rong khop mu. Manh
xuong nhon c6 thé ddm thung bang quang hodc sy di 1éch cua vach mat trude bang quang qua
cac day chiang chau mu.

2.4. Bang quang c6 diém yéu tir truéde
Bang quang c6 ti ngach hay cac cot hdm xay ra trong truong hop bang quang chéng dbi lau
ngay, hodc bang quang co6 vét loét do viém nhiém hay ung thur.
Trong trudng hop ndy, mot chin thuong nhe ciing c6 thé giy v& bang quang ma ngudi ta khong

tim thay dugc nguyén nhan nén duoc goi 13 v bang quang tu nhién.
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V& bang quang c6 thé xay ra trong phau thut can thiép. Trong phau thuat ndi soi phu khoa.
Ngoai ra con cé thé xdy ra ¢ nhitng ph?lu thudt vung chau ben, sa sinh duc, ph?lu thuat qua nga
niéu dao.
3. Chan doan
3.1. Lam sang:
a) Triéu chirng chung

— Choang: La triéu ching xuat hién dau tién, nhat 13 trong vong nira gio ddu sau chan
thuong khi kém da chén thuong, dic biét 1a khi c6 giy xuwong chau.

— DPau vung ha vi: Bénh nhan théy dau nhéi vung ha vi va lan dén hai hd chau. Tham
kham s& c6 d4u hiéu phan Gmg thanh bung.

— Buodn tiéu nhung khong tiéu duoc, c6 truong hop bénh nhan tiéu duoc 20-40ml nudc
tiéu c6 1an mau.

— Dit thong tiéu: Chi ra khoang 20-40ml nudc tiéu c6 1an 'mau. Bom rira bang quang s&
thiy nu6c théo ra it hon nudc bom vao, trir trudng hop éng thong chui qua 16 thung vao
¢ mau tu hodc vao phuc mac.

b) Triéu ching dac hiéu

> V& bang quang trong phiic mac:Tiéng kéu Douglas. G duc hai bén hong. Dit

thong tiéu chi ra it nudc tiéu 1an mau. Bom nudc vao bang quang thiy nudc théo ra it hon
nuéc bom vao. Sau 24 gio s& co'dau hiéu chudng bung va phan tmg thanh bung lan khip
bung.

> V& bang quang dudi phiic mac: Cac ddu hiéu cua gdy cung truéc xwong chiu.

Phan tng thanh bung & vang ha vi nhung khong lan dén thuong vi. Thong tiéu thiy it nuéc
tiéu 1dn mau do hoac toan mau dé néu dau thong vao & mau tu. S6t cao sau 24 gid. Sau 72
gio s co dau hiéu nhiém trung, nhiém doc toan than sét cao mach nhanh, lo mo, bach cau
tang cao trén 20.000, ving ha vi s& c6 hién twong phu né lan dén 16p té bao dudi da va co
thé xubng biu.
Sau mot vét thuong, bénh nhan c6 tiéu mau du bat ky mic d6 nao ciing phai danh gia can than:
than, niéu quan, bang quang, niéu dao. Tén thuong bang quang duoc goi ¥ boi quy dao cua dao
hodc dan. Tét ca nhitng bénh nhéan tiéu mau nghi tir bang quang phai dugc chup X quang bang
quang hodc tham st trong mo.
Sau mdt chan thuong, dau lan bung vung ha vi, phan tng thanh bung, bam tim, phai nghi dén
t6n thuong bang quang. Tuy nhién nhimg déu hiéu trén kho phan biét v&i nhung triéu chimg

cua gdy xuong chau.
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3.2.Cén lan sang:
a) Siéu &m: C6 thé thay dich 6 bung, 10ng bang quang it dich.Ngoai ra c6 thé thiy nhimng
ton thuong di kém.
b) X.Quang:
< Bung khong chudn bi: C6 thé thiy giy xuong chau, nude giita cac quai rudt

< UCR:

— V& bang quang trong phiic mac:Thiy thudc can quang lan toa vao giita cic quai rudt.
Théo hét thudc can quang chup s& thiy:Thudc & dong & hai héc chau.Hoidc thudc dong
O tii cung Douglas.
— V& bang quang dudi phiic mac: Bang quang ¢ hinh giot nude. Thude can quang dong
lai ¢ hai héc chau ngoai bang quang. Thudc dong lai & khép mu sau khi thao thudc ra.
— Bom hoi vao bang quang s& thiy liém hoi dudi hoanh ¢ nhitng bénh nhan v& bang
quang trong phiic mac.
¢) CT Scan: CT Scan ciing c6 vai trd nhét dinh d6ivai nhiing trudng hop can khao sat
nhiing thuong t6n kém theo trong 6 bung bang CT.Scan.
4. Diéu tri

Phdc db xir tri nhirng bénh nhan gay xwong chdu nghi vo' bang quang hodac niéu dao

Diéu tri bao gdm:Hdi strc chdng choang, khang sinh va phau thuat.
Tuy theo ton thuong ciia bang quangwa eia cic co quan khac di kém ma c6 cach giai
quyét cu thé riéng cho ting trudng hop.

4.1.T6n thwong dung dap
Nhimng ton thuong nay khong doi hoi diéu tri dac hiéu.

4.2.Vé bang quang trong phuc mac
Can phai md cip ctru, tham sat 6 bung tim nhiing ton thuong phdi hop.Mé theo duong giira
duéi ron vao khoang phiic mac thiy nude tiéu co 1an mau, khau 16 thing bang chi Chromic
bang cac miii roi. Mo bang quang ra da, dit ong dan luu & tai cing Douglas. Ngay nay con c6
thé phau thuat ndi soi khau 16 v& bang quang.
Mot sb tac gia khong mo bang quang ra da ma dit thong tiéu. Tuy nhién mdt phan tich cua
Volpe va cong su (1999) két luan rang md bang quang ra da va dat thong tiéu két qua tét nhu
nhau.

4.3.Vé bang quang dwdi phiic mac
Rach da duong giira dudi rén vao khoang Retzius, hut sach mau va nude tiéu. Khau lai vét rach
bang chromic mé bang quang ra da. Néu khoang mé lién két quanh bang quang di bi viém tay

nang can phai din luu that t6t theo phuong phap Fullerton hay Buyansky.
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V& bang quang ngoai phic mac c6 thé duoc diéu tri bao ton bang dat thong tiéu. Tuy nhién
chéng chi dinh diéu tri bao ton trong truong hop manh xwong giy dam vao bang quang. Xuong
chau gy ho va rach truc trang c6 nguy co nhiém trang cao néu diéu tri bao ton.
Mic du hau hét cac tac gia tan thanh diéu tri khong phau thuit cua v& bang quang ngoai phiic
mac, tuy nhién ciing c6 nhiéu quan diém bat dong.

4.4.V& bang quang phdi hop phire tap

- Khan truong hdi sirc va chan doan day dii cac thuong ton

- Tién hanh md sém khi tinh trang bénh nhan cho phép.

- Chi thyc hién cac phau thuat can thiét nhung hiru hiéu véi muc tiéu 1a ciru séng bénh
nhan va tao diéu kién thuan loi cho cac phéu thuat tao hinh vé sau, chu yéu la tranh tinh
trang nhiém trung trong chau hong bé.

- Dén luvu mau tu & vi tri thip nhét

- Lam hau mén nhan tao dé chuyén luu phan trong trudng hop c6 vét thuong tric trang.

- Khéu vét rach bang quang va m& bang quang ra da. C6 dinh xuong chiu giy va giai
quyét cac vét thuong phan mém.
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