NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU PON THUAN
TRONG CONG PONG

1. Nhiém khuén dwdng tiét niéu & phu ni

1.1. Viém bang quang cip ¢ phu nir
Vi khuan phan 1ap cha yéu 1a E.coli (75-95%). Céc thuéc hay duoc st dung nhit 1a
nitrofurantoin, trimetoprim-sulfamethoxazol TMP-SMX), nhém beta-lactamin, nhém
aminoglycoside, nhém quinolone. Do ty 1& d& khang ctia vi khuan véi ampicillin va amoxicillin
cao (co thé 40-80%), va sb chung vi khuan san xuat ESBL(+) ngdy cang ting trong cong dong,
hién nay khong khuyén céo sir dung theo kinh nghiém céc loai thudc nay don doc dé diéu tri
viém bang quang cp. Ddi voi cac bénh nhan co tinh trang chung tdt, ¢6 thé dung phac do 3
ngay.
Bang 1: Thudc khang sinh va liéu sit dung cho diéu tri NKTN don thuin trong cong dong

Thudc Ham lwgng Liéu ding Thoi gian diéu
tri

Trimethoprim-Sulfamethoxazol | 800/160 mg 1 vién x2.Jan/ngay 3 ngay
(TMP-SMX)
Ciprofloxacin 250-550 mg 1 vién x 2 lan/ngay 3 ngay
Ofloxacin 200 mg 1vién x 2 lan/ngay 3 ngay
Perfloxacin Monodose 400 mg 2 viénx 1 lan 1 licu
Perfloxacin 400 mg 1 vién x 2 lan/ngay 3 ngay
Norfloxacin 400'mg 1 vién x 2 lan/ngay 3 ngay
Levofloxacin 250'mg 1 vién/ngay 3 ngay
Gatifloxacin 400.mg 1 viénx 1 lan 1 licu
Cefixime 400'mg 1 vién/ngay 3 ngay
Cerfuroxim 125-250 mg 1 vién x 2 lan/ngay 3-7 ngay
Cefpodoxim 100 mg 1 vién x 2 lan/ngay 3 ngay
Fostomycin 3gr 1 goi x 1 lan 1 lidu
Amoxicillin-Acid Clavulanic 625 mg 1 vién x 2 lan/ngay 5-7 ngay
Ampicillin-Sulbactam 375 mg 1 vién x 2 lan/ngay 5-7 ngay
Nitrofurantoin 100 mg 1 vién x 2 lan/ngay 5-7 ngay

Néu ty 18 khang TMP-SMX trong khu vuc 12 >20%, hodc néu di sa dung TMP-SMX dé diéu
tri viém bang quang cap trong vong 3 thang tro lai thi fluoroquinolones nén 1a Iya chon dau tay.
Phéc dd 3 ngay c6 hiéu qua diéu tri trong dwong phac db 7 ngay nhung it tic dung phu hon.
Tuy nhién, ty I¢ lam sach vi khuin sau diéu trj 4-6 tudn & nhoém bénh nhéan dung
fluoroquinolones cao hon rd rét so véi nhém bénh nhan dung TMP-SMX. Ty 1¢é E.coli khang
Ampicillin va Amoxicillin tiry theo timg khu vic c6 thé & muc 40%-80%, vi vdy nén tranh
dung 2 loai khang sinh nay.

Nén dé danh fluoroquinolones cho nhing truong hop nhidm khuan trim trong hon 1a viém

bang quang cép va luu ¥ rang ty 16 khang fluoroquinolones ciing c6 xu hudng ting. Néu bénh
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nhan co chéng chi dinh dung TMP-SMX, fluoroquinolones, hodc nitrofurantoin, c6 thé str dung
cac thudc nhom cephalosporin thay thé véi thoi gian diéu tri trung binh 5-7 ngay. Tuy nhién, ty
16 khoi bénh khi dung cephalosporin thdp hon rd rét so voi dung TMP-SMX hoic
fluoroquinolones.
Trong cOng d@)ng, viéc chi dinh diéu tri khang sinh c6 thé dya vao triéu chung lam sang theo
kinh nghiém ma khong bat budc phai ¢ két qua cdy nude tiéu, tham chi khong can ca xét
nghiém nudc tiéu trudce diéu tri. Tuy nhién, dé theo doi dap tng diéu tri mot cach khach quan,
két qua xét nghiém nudc tiéu sau diéu tri duge cai thién so véi trude diéu tri 1a br:ing chung ro
rang ching minh hi€u qua cia phac dd da duoc su dung bén canh sy cai thién tri¢u chung 1am
sang. Khi triéu chimg 1am sang cua nhiém khuan duong tiét niéu khong dién hinh, hodc khi
triéu ching nhiém khuén duong tiét niéu di kém véi khi hu Am dao hodc ngtra, rat am dao; hodc
triéu ching khong cai thién sau khi két thuc liéu trinh; hodc triéu chimg tai phat trong vong 2
tuan sau khi da hét can lam xét nghiém nudc tiéu va céy nudce tidu trude khi bat dau lai mot liéu
trinh khang sinh khac véi thube da st dung dot dau.

1.2. Viém bang quang cip & phu nit 16n tudi
C6 thé dung phac dd diéu tri khang sinh 3 ngay va chon I trong sé cac thudc da duoc liét ké
trong bang 1.Phac dd 3 ngay co6 hiéu qua twong dwong v6i phac dd 7 ngdy tuy nhién phac dd 7
ngdy gdy tic dung phu hon hin so“wdi phic d6 3 ngdy. Than trong khi st dung
fluoroquinolones cho ngudi cao tudi-do tang nguy co gy ting dudng huyét, loan nhip tim.
Nhitng bénh nhan khong cai thién triéu eching 14m sang sau 3 ngay diéu tri cdn dugc ciy nude
tiéu, doi khang sinh theo kinh nghiém trong khi chd doi két qua nudi cdy va khang sinh do.
Khéng bit budc phai caynude tiéu kiém tra sau diéu tri cho nhitng bénh nhan c6 triéu ching
1am sang hoan toan matsau 3 ngay diéu tri khang sinh .
Nhitng bénh nhan c6 tridu ching khong cai thién sau 7 ngay diéu tri can duoc xir tri nhu viém
bang quang cip co bién ching.

1.3. Viém bang quang tai phat é phu nir
Sau khi diéu tri khoi cac dot viém cfip, can cfiy lai nude tiéu sau 1-2 tudn dé chic chin 1a da hét
vi khuén niéu. Diéu tri du phong chi dugc ap dung khi nudc tiéu da sach vi khuén sau diéu tri
1-2 tuan. Dé phong ngira tai phat, sau khi di tu vin k¥ va huéng dan thay ddi 16i sdng c6 thé
xem x¢ét chi dinh khang sinh phong ngtra. Bénh nhan khong dap ung vdi cac bién phap phong
ngira khong dung khang sinh c¢6 thé udng khang sinh phong ngira sau mdi 1an ¢6 quan hé tinh
duc hoac lién tuc.
Bang 2: Phac d6 dung lién tuc kéo dai trong cong dong

Phac do Cac dot
NKTN c6
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thé xay
ra/l nam
TMP-SMX 40/200mg 1 0-0,2
lan/ngay
TMP-SMX 40/200mg 3 lan/tuan | 0,1
Trimetoprim 100mg 1 lan/ngay | 0-1,5
Nitrofurantoin 50mg 1 lan/ngay | 0-0,6

Nitrofurantoin 100mg 1 0-0,7
lan/ngay
Cefaclor 250mg 1 lan/ngay 0,0

Cephalexin 125mg 1 lan/ngay 0,1
Cephalexin 250mg 1 lan/ngdy 0,2
Norfloxacin 200mg 1 lan/ngay | 0,0
Ciprofloxacin 125mg 1 lan/ngay | 0,0
Fosfomycin 3g 1 1an/10 ngay 0,14

1.4. Viém bang quang cap ¢ phu nit mang thai
Can diéu tri ngay tinh trang viém bang quang cép & phu nit dang.mang thai dé phong ngira vi
khuén di nguoc 1én than. E. coli vin 1a vi khuan thudong-gip nhét. Tranh dung TMP-SMX va
fluoroquinolones. Thoi gian dung khang sinh 1a 7 ngay.
Khi khong c6 két qua cdy nude tiéu va khang sinh dd.can diéu tri theo kinh nghiém dya vao dic
diém cua cac loai vi khuan gaiy NKDTN va tinh trang nhay cam véi khang sinh tai khu vuec.
Néu két qua céy nude tiéu 1a vi khuan khang véi khang sinh da lya chon theo kinh nghiém, can
thay khang sinh theo két qua khang sinh dd. Néu két qua cay lai nudc tiéu 4m tinh, co thé ding
tiép khang sinh ban dau. Néu chi.con ¢6 khudn niéu khong triéu chimg, can d6i khang sinh theo
két qua khang sinh d0.
D6i voi phy nit mang thai, sau khi da két thuc liéu trinh khang sinh can phai cdy nudc tiéu dé
khang dinh viéc di sach vikhudn va da hét tinh trang nhiém khuan.

2. Khuén niéu khong triéu chirng (asymptomatic bacteriuria) & ngudi truéng thanh
Chi dinh diéu tri khudn niéu khong triéu ching:
- Cac bénh nhan chuin bi c6 can thi€p dudong tiét niéu-sinh duc;
- Cac bénh nhan sau ghép than trong vong 6 thang dau;
- Céc bénh nhan bi dai thao duong nhung kiém soat duong huyét khong tot, co bénh 1y than
kinh ty
dong hodc c6 suy than;
- Tét ca phu nir dang mang thai
C6 thé chon 1 trong sb cac khang sinh dung cho viém bang quang cip don thuan, nhung véi

thoi gian diéu tri 7-14 ngay. D4i voi phu nit mang thai xem phan hudng dan riéng.
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2.1. Khuén ni¢u khong tri¢u chirng & phu nir mang thai
Cay nudc tiéu chu dong dé chan doan khuan niéu khong triéu ching. Tinh trang nay duoc xac
dinh khi ¢6 tir 10° khuan lac/ml nuée tiéu nudi cdy trd 1én va ngudi bénh khong c6 triéu chimg
1am sang. Viéc lya chon khang sinh dua vao két qua nudi cdy vi khuan trong nudc tiéu va
khang sinh d6. Trong khi chd doi co thé bat dau bang Amoxicillin-Acid Clavulanic hodc
Fosfomycin. Tranh ding Nitrofurantoin cho nhiing phu nit sip sinh, va tranh ding TMP-SMX
trong 3 thang dau va 3 thang cudi cua thai ky. Thoi gian diéu tri dugc khuyén céo 1a 7 ngay.

3. Nhiém khuin dwong tiét niéu ¢ nam gi6i

3.1. Viém bang quang cip & nam gi6i tré tudi
Nam gi6i khong c6 bat thuong vé giai phau va chic ning duong tiét niéu hiém khi bi viém
bang quang cip don thuin. Xac dinh chin doan dua vao két qua xét nghiém té bao va nudi cay
nuée tiéu. Thoi gian diéu tri khang sinh dugc khuyén céo 13 7 ngay. Tac nhan giy viém bang
quang cép don thuan & nam gidi va tinh trang nhay khang sinh cling twong ty nhu & nit gidi, do
vay co thé Iwa chon nhting loai khang sinh nhu trong diéu tri viem bang quang cép don thuan &
phu nit. Fluoroquinolones 1a nhom thudce c6 phd khang khudn va kha ning thim nhdp vao nhu
mo tuyén tién 1iét & nam gidi tt nhat.
Nén han ché s dung nitrofurantoin va cac thubc nhom beta-lactamin dé diéu tri nhiém khuin
tiét niéu & nam gidi do cac thube nay khong dat duogc néng do on dinh trong mo va it hiéu qua
hon dbi véi viém tuyén tién liét tiém tang. Néu nghi vi khuan gay bénh 1a Enterococcus, can
thém Amoxicillin vao phac do diéu tri.

3.2. Viém tuyén tién liét'cap do.vi khuin
Can bét dau diéu tri ngay'theo kinh nghiém khi c6 du hiéu viém tuyén tién liét cip do nhiém
khuan. Can duy tri di-dich, nghi ngoi, c6 thé can dung thudc giam dau chéng viém (vi du:
nhom NSAIDS).
Khang sinh Iya chon bao gdm: TMP-SMX, fluoroquinolones (trong khi chd doi két qua ciy
nudce tiéu va khang sinh d6). Uu tién lya chon fluoroquinolones. Sau khi c6 két qua nudi cy
can lya chon khang sinh phu hop theo khang sinh db.
Thoi gian diéu tri ti thiéu 12 2 tudn dé tranh chuyén thanh viém tuyén tién liét man tinh. Néu
triéu chung khong cai thién sau 1 tuan diéu tri, can déi khéng sinh va céy dich tuyén tién liét.
Céc bénh nhén c6 triéu ching ning cin dwugc nhap vién dé diéu tri va ding khang sinh duong
tinh mach. C6 thé phdi hop khang sinh nhém Aminosides v6i nhém Penicillin hodc véi nhom
fluoroquinolones.
Khi ¢6 bién chimg bi tiéu hay apxe tuyén tién 1iét can chuyén bénh nhan sang Khoa Tiét niéu

theo doi va diéu trj.
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3.3. Viém tuyén tién li¢t man tinh
Lua chon dau tay la cac thu6c nhom fluoroquinolones nhu:
- Ciprofloxacin 500mg x 2 1an/ngay trong 28 ngay hoic
- Ofloxacin 200mg x 2 lan/ngay trong 28 ngay hoic
- Norfloxacin 400mg x 2 1an/ngay trong 28 ngay hosc
- Levofloxacin 500mg x 1 lan/ngay trong 28 ngay
Trong trudng hop di Gmg véi fluoroquinolones ¢ thé chon:
- Doxycyclin 100mg x 2 lan/ngdy trong 28 ngay hoic
- Minocyclin 100mg x 2 1an/ngay trong 28 ngay hosc
- Trimetoprim 200mg x 2 ldn/ngay trong 28 ngay hoic
- TMP-SMX 160/800mg x 2 lan/ngdy trong 28 ngay
Diéu trj triéu chtng, hd tro bang ngdm nudc am, thude chong viém giam dau, mat-xa tuyén tién
liét c6 thé ap dung khi can thiét. Khi bénh nhan khong dap ingiwai khang sinh lidu du, co thé
cho lidu thap véi thoi gian kéo dai hon, vi du TMP-SMX 160/800mg 1 vién/ngay trong 4-6
tuan. Trong truong hop diéu tri that bai can xem xét chi dinh diéu tri phau thuat.

4. Nhiém khuin dwong tiét niéu & tré em
Tan suat méi méc phuy thudc vao tudi va gidi. Thong thuong, tin suit méi mic & tré em gai cao
hon tré em trai, trir 3 thang dau sau sinh'lai gip ¢ tré trai nhiéu hon tré em gai. Pay 1a 1y do
thuong gip nhat cia s6t khong rd nguyén nhan o tré em trai dudi 3 tudi. Biéu hién 1am sang ¢
thé tr sdt cho dén cac rdi loan tidu.héa nhu non, tiéu chay... va trt NKDTN dudi cho dén
NKDTN trén.
Ddi véi tré em gai, sau 2 dot bi NKDTN va ddi véi tré em trai chi sau 1 dot bi NKDTN cén lam
cac thaim do dé phat hién cac yéu td thuan loi (tic nghén duong tiét niéu, nguoc dong bang
quang - niéu quan, réi loan di tiéu), ma cha yéu 13 do nguyén nhan than kinh gay ra. NKDTN
phéi hop v6i nguoce dong bang quang - niéu quan hodc trong than giy viém than bé than man
va tao seo, d6i khi co thé trong giai doan bao thai néu c6 tinh trang loan san than. biéu nay co
thé gay cac hiu qua trAm trong nhu ting huyét 4p va suy than man.
Tac nhan giy bénh thuong gip nhat 1a vi khuin Gram am, chu yéu 1a E.coli. O tré so sinh
tuong dbi thuong gap lién cau khuan nhom A va B. O tré em, thong thuong NKDTN ¢6 co ché
ngugc dong. Di dang duong tiét niéu bam sinh, hep bao quy dau... dan t6i tic nghén duong tiét
ni€u, cac bénh ly tham kinh gay rdi loan tiéu tién, tao thuan lgi cho nhiém khuan.
O tré em c6 thé phan loai thanh 2 nhém theo biéu hién 1am sang, 1a nhiém khuén tram trong va

nhiém khuan don gian.
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Béang 3: Phan loai 1am sang NKDTN & tré em

NKPTN tram NKDTN don giin
trong
Sbt cao >39°C S6t nhe, vira
Noén lién tuc C6 thé udng dugc dé
dang
Mat nuGe nang Mat nuée nhe
Khong tuan tha | Tuan thu diéu tri tot
diéu tri duoc

Can tham kham 1am sang ky dé phat hién cac di tat duong tiét niéu-sinh duc ngoai, cac dau
hiéu viém than-bé than, viém tinh hoan-mao tinh, hay déu hiéu cua gai doi cot séng.

Bang 4: Tiéu chuén chin doan NKDTN & tré em dwa vao két qua ciy nudrc tiéu

Nudéec tiéu 1y bang cach Nudéc tiéu lay bang cach dit Nuéc tiéu giira dong
choc trén xwong mu thong niéu dao — bang quang
>10 cfu/ml tré 1én >1000-50000 cfu/ml >10* cfu/ml néu c6 triéu
chung
>10* cfu/ml néu khong
tri¢u chung

C6 té bao mu trong nudc tiéu twoi (> 5BC/vi trudng), Nitrite va Esterase bach cau 1a dau hiéu
ctng ¢b thém cho chin doan 14m sang,

Diéu tri NKDTN 6 tré em nhim 4 muc tiéu sau:

- Cai thién tri¢u ching va lam sach vi khuanniéu trong dot c?ip

- Phong ngtra tao thanh seo ¢ nhu mé than

- Phong ngira NKDTN tai phat

- Sira chita cac thuong t6n va batthuong duong tiét niéu di kém

DPbi vé6i NKPTN trim trong can cho truyén dich va khang sinh phu hop, bit dau bang
Cephalosporin thé hé3. Khi nghi ngd ¢6 nhiém khuan Gram duong c6 thé cho Aminoside phdi
hop Ampicillin hodc Amexicillin/Clavulanate. Sau khi ¢6 két qua nudi cdy nudc tiéu can diéu
chinh khang sinh cho phu hop véi khang sinh d6. Néu bénh nhi di tmg véi Cephalosporin c6
thé lya chon Aztreonam hay Aminoside.

O tré em can tranh dung Chloramphenicol, Sulphamides, Tetracycline, Rifampicin,
Amphotericin B. Tranh sur dung Ceftriaxone do c6 nguy co giy vang da.

Co thé bat dau diéu tri béng duong tiém truyén trong bénh vién, sau khi bénh nhi hét sbt va
ubng duoc thi chuyén dudng udng ngoai tru.

Pbi voi NKDTN don gian thuong diéu tri theo kinh nghiém bang TMP/TMP-SMX,
Cephalosporin hay Amoxicillin-Clavulanat duong udng. Trudong hop khong dap ung diéu tri

hodc xuat hién bién chung can cho tré¢ nhap vién dé dicu tri bang dudng ti€m truyén.
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Bang 5: Lwa chon khang sinh trong NKDTN 6 tré em

Thuoc Puong Do tuodi Liéu S6
dung ngay
dung
Ampicillin ™ 3-12 thang 100-300 mg/kg 3
Ampicillin ™ 1-12 tuoi 60-150 (-300)/kg 3
Amoxycillin Ubng 3 thang-12 tudi 50-100 mg/kg 2-3
Amoxycillin+A.Clavulanic ™ 3 thang — 12 tudi 60-100 mg/kg 3
Amoxycillin+A.Clavulanic Ubng 3 thang — 12 tudi 37,5 -75 mg/kg 2-3
Cephalexin Ubng 3thang— 12 tudi | 50-100 mg/kg 3
Cefixim Ubng 3thang— 12 tudi | 8-12 mg/kg 1
Ceftriaxone ™ 3 thang — 12 tudi 50-100 mg/kg 1
Aztreonam ™ 3 thang — 12 tuoi (50)-100 mg/kg 3
Gentamycin ™ 3-12 thang 5-7,5 mg/kg 1-3
Gentamycin ™ 1-12 tuoi 5 mg/kg 1-3
Trimetoprim Ubng 1-12 tudi 6 mg/kg 2
Nitrofurantoin Ubng 1-12 tudi 3-5 mg/kg 2

Thoi gian diéu tri NKDTN don gian ¢ tré em thuong phai kéo.dai tir 5-7 ngay, con doi véi

NKDTN tram trong thuong 1a 10-14 ngay

Khi c¢6 nguy co viém than-bé than can diéu tri_phong ngira NKDTN & tré em bang

Nitrofurantoin, TMP, Cephalexin, hoac Cefaclor.

5. Phong ngira nhiém khuén duwong tiét niéu

Cac buodc lam giam nguy co nhieém khuan duong tict ni¢u, dac biét 1a déi voi phu nir:

- Uong nhiéu nudc moi ngay

- Khong nhin tiéu moi khi buon tiéu

- Moi khi di tiéu hay dai ti¢n can lautl trudce ra sau dé tranh sy lay lan vi khuén tir hdu mon

1én am dao va niéu dao

- Di tiéu ngay sau khi ¢6 quan hé tinh duc

- Tranh kich thich niém mac dudng sinh duc nhu dung céc loai san phém xit thom, voI Xit...
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