2.

TON THUONG MACH MAU NGOAI BIEN
Dai cuong:
Tén thwong mach mau ngoai bién (TTMMNB) 13 1 ¢ép ctru ngoai khoa.
TTMMNB 1a loai ton thwong ning can duogc so ctru tdt, phau thuat kip thoi, dang k§
thuat méi c¢6 kha nang ctru séng va phuc hdi lai strc lao dong cho nan nhan.
Téc nhan gy ton thuong: Trong thoi chién chu yéu 1a manh hoa khi, trong thoi binh
chu yéu 13 vat sic nhon va chan thuong kin.

Triéu ching va chan doan:

2.1. Triéu chirng 1&m sang:

Tuy theo thuong ton dong mach hay tinh mach, t6n thuong mach mau co thong ra
ngoai da hay khong ma triéu chimg 1am sang c6 nhiing biéu hién khac nhau:
C6 vét thuong trén duong di ciia mach mau.
Mau chay nhiéu qua vét thuong.
C6 khdi méau ty (co thé dap theo nhip mach).
Biéu hién thiéu mau cép tinh phan chi ¢ xa;
> Dau chi lanh, tai.
> MAit van dong.
> Roi loan hay mat cam giacs
Khi d&én chim c6 thé biéu -hién hoai tir chi rd: Dau chi tim den hay ndi bong (c6 chd
trang bot xen 1an tim bam):

Biéu hién mat mau toan than: niém nhat, mach nhanh, huyét ap tut...

2.2. Triéu chirng can lam sang:

Xét nghiém vé huyét hoc c6 tinh trang mat mau (hong cau, huyét sic t6 giam...)
Siéu am Doppler mach mau: thdy chd mach mau ton thuong, khdi mau ty, giam hoac mat
tuan hoan doan xa.
Chup mach mau c6 can quang.
Véi siéu am Doppler két qua chan doan dung chi khoang 70-80%.
Chup dong mach véi may DSA cho két qua tét. N6 gitip danh gia dung vi tri, giup cho
cudc md thuan lgi hon.
Néu khong c6 DSA, c6 thé chup ngay trong lic md véi may XQuang di dong thong
thuong.
Chup MSCTA duyng hinh 13 phwong tién chin doan khong xam nhap, cho chan doan rat

tét, xac dinh dung vi tri va loai tén thuong.
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e Trong 1 s6 truong hop nghi ngd c6 TTMMNB ma khong ¢ diéu kién chup mach thi
phai md tham do kiém tra su toan ven cua mach mau.
3. Piéu tri cic TTMMNB:
3.1. So ctru ky dau: véi 2 muc dich:
- CAm mAu tam thoi:
e Gap chi tdi da (trong cac truong hop ton thuong mach mau & gan khoeo chan hay khuyu
tay).
e Dung tay chén 1én trén duong di ciia mach mau & dau gan.
e Bing ép co trong diém: 1a loai bing ép c6 don thém 1 cuc gac hay 1 cudn biang 1én ding
vi tri chay mau dé tang hiéu qua cAm mau.
Dbi voi vét thuong mach mau ving c¢d khi bang ép co trong diém can co 1 nep gb &
phia dbi dién dé c6 hiéu qua cam mau dong thoi khong lam ngat thé nan nhan.
e Garo: dung 1 bing bang cao su quan phia trén va sat vét thuong sau do siét chat. Pay 1a
bién phap cAm mau tam thoi t6t nhung c6 thé gay hoai. tir chi néu d¢é mudn khong mo

kip thoi. Chi nén garo trong 1 s trudng hop dée biét sau:

> Chi d3 cat cut t nhién sau khi bi thuong.
> Chi bi dap nat khong thé bao tdn.
> Garo trudc dé chuan bi cho phiu thuét tranh chay mau trong md.

- Chdng séc:
e Truyén méau va cic dichthay thé mau.
e Nep chi néu c6 giy xurong.
e Lam thong duong khi'dao, thd oxy va cac bién phap chéng sbc khac ...
3.2. Piéu tri phiu thuat cic TTMMNB:
- Chon phuong phap v6 cam tuy trudng hop cu thé ma gay mé, té tai chd hodc té ving.
- Chon dudng md: Thuén loi cho phiu thuat vién va nguoi gdy mé
- Chon loai phiu thuat: Muc dich ctia phau thuat 1a cAm mau ctru sdng bénh nhan va phuc
héi lai chirc ning ctia co thé:
e COt thit cac mach méu: chi dung trong cac truong hop khi cot cic mach mau nay nguy
co hoai tir chi it hodc khong dang ké. Can theo di ky dé tranh dan toi cat cut chi.

e Phyc hoi luu thong dong mau: ¢d gang thyc hién néu c6 diédu kién.

> Khéu bén.
> N6i mach.
> Ghép mach (tinh mach tu than hoac manh ghép nhén tao)
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e N&i chi: Trong 1 sé trudng hop dén som, phan chi thé dut roi con tt va duoc dit trong
tui udp dé lanh.
e Cit cut chi: duoc chi dinh trong trudng hop:
> Chi dap nat nhiéu khong thé bao ton.
> Chi bi hoai tir do garo lau.
> Khi phiu thuat khong hiéu qua khién chi bi hoai tt.
3.3. Bién chirng sau mé:
- Nhiém trung va chay méau thir phat (2-4%), thuong thi vao ngay thir 3 dén ngay tha 7
sau mod. Phai md lai cot 2 ddu mach mau ton thuong.
- Suy than cép: thudng biéu hién & cac truong hop dén mudn chi di hoai tir can loc mau
ngoai than, cit cut chi, hay cit loc sém cac mé hoai ti.
- Hoai tir chi sau phiu thuat cot mach, phuc hdi Iuu théng hay ndi chi: can phai theo doi
va cét cut som.
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