VIEM RUQT THUA
BS CKI Vo6 Pirc Tam
Khoa Ngogi Téng hop
1-  Khaéiniém:

Bénh nhan sau mé viém rudt thira, duge diéu tri on tai bénh vién, cho xuét vién
vé nha diéu tri ngoai trd, tai khdam sau 5 — 7 ngay. Néu trong thoi gian diéu tri ngoai
tra c6 nhitng biéu hién bét thuong thi phai tai kham ngay.

2-  Phan loai:

— Viém ruét thira nung mu;

— Viém phuc mac rudt thira;

— Ap xe rudt thira

— Pam quanh ruét thira
3-  Tiéu chuin chan doén:

Bénh nhan sau mé duoc diéu tri ngoai trd & nha, néu thiy €6'cdc dau hiéu sau
thi phai tai khdm ngay:

— Nhiém tring vét mo: sbt, dau vét md ngay cang tang, vét mo sung, do.

— Ap xe ton luu trong xoang bung: BN sét, dau va.chuéng bung, cham trung
tién. BN c6 thé tidu chay (do ban tic ruot) hay.tiéu phan nhay it nhat (4p -
xe cting do sau kich thich tryc trang).

— RO manh trang: Vét mé chay dich kéo dai. BN c6 thé sét hay khdng.

—  Chay méu vét md, thoét vi vét md, téc rudt sau mo, ...

4- Hudéng diéu tri:

Bénh nhan khi tai kham, thay cd.nhiing triéu ching bat thuong — Phai cho lam
ngay cac xét nghiém mau va cac phuong tién CLS chan doan hinh anh, ...

— Huyét do toan bo, TP, TCA, chirc nang gan, than

—  Siéu am bung téng quét

— Chup XQ bung

— Chup CT - Scan bung can quang

Néu két qua trong.gigi han binh thuong hoic 6 tu dich nho hozc ban tic ruot. ..
thi c6 thé cho bénh nhén diéu tri ngoai tri:

+ Khang'sinh' Cephalosporin thé hé thir 2, 3, udng: Augmentinelg hoic

Augmex 1g hoic Curam 1g, lidu dung: 2g/ngay, trong 5 - 7 ngay.

+ _Thube didu hoa tiéu hoa, chong day hoi: Trimebutine maleate (Debridat):
3vién/ngay, uéng hoic No - spa, Pyme - nospain, Spasmaverine,
3vién/ngay, udng

+ Men tiéu hoa (néu dung khang sinh lau ngay): L - bio, Subtyl, 2 géi/ngay,
uong

+ Giam dau, khang viém: Paracetamol, Dolzero, Ultracet... 3vién/ngay
5-  Theo déi va déiin do bénh nhan:

— Bnvé nha nén van dong nhe, khong nén niam hoai trén giwdng du con dau,

vi nhu vy s8 t6t cho viéc phuc hdi nhu dong rudt cho bn.

— Anubng va di tiéu binh thuong khong kiéng cac loai thirc an va nudc udng
nao ca. Nén udng ngay 2 - 3 lit nuwéc, an nhiéu rau, trai cay, nhai k¥, tranh
t&o bon.
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Thay bang cat chi 7 ngay sau mo.
Vao vién ngay néu c6 dau bung, sét, tiéu chay.
Tai khdm ngay néu vét mo sung, do da, dau, vét mo xi dich, khong lanh. ..

6- Khinao bénh nhan nén nhap vién lai?
Bénh nhan sau xuat vién, vé nha thay c6 cac triéu chiing, biéu hién sau thi phai
nhap vién lai:

Nhi&m tring vét md — cit chi, rira vét thuong bang cac dung dich sét tring
(Bétadine). Khau da ky hai khi vét thwong sach. Khéang sinh pho rong chich
hoic uéng

Ap xe ton luu trong xoang bung:

Néu 6 tu dich, &p xe nho c6 thé diéu tri noi khoa: khang sinh.chich hogc
uong.

Néu 6 &p xe to % nhiéu 6 tu dich: Choc dan lwu 6 4p xe dudi-hudng dan siéu
am két hop Khéng sinh phd rong: Cephalosporine thé-hé. thir 3/hoic 4 (3
gram/24h) véi Aminoglycoside + Metronidazol (1 gram/24h).

RO manh trang: Vét mé chay dich kéo dai. BN c6-thé sét hay khong. Can
chup X - quang duong do hay X - quang dai trang.dé xac dinh chan doan.
TAc rudt, thoat vi vét mé...
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