BENH NUT HAU MON
ThS BS Vi Tién Quéc Thai
Khoa Ngogi Téng hop
1. Pinh nghia
Nat hau mon 1a tinh trang ¢ vét rach dang loét hinh bau duc ¢ dng hau mén
kéo dai dén duong rang lugc. Thudng gap & ngudi tré tudi va trung nién.
2. Phén loai

—  Cap tinh: vét rach chot, ndng, don gian ¢ 6ng hau mon va thudng méi bi.

— Man tinh: Triéu chimg kéo dai hon 8 — 12 tuan, véi dic diém thuong ton
gdm dudng nit xo chai, u nhi phi dai va mau da thira.

3. Tiéu chuin chin doan

— Téo bon.

— bau hau mon nhat 14 trong va sau khi di cau.

—  Di ciu ra ra mau tuoi it, dinh theo phan hay gidy vé sinh.

— Tham hau mdn: duong nat xo chai ¢ dng hau mdn (co thé-kém da thira va u
nhd phi dai). Bénh nhan nam ngira: vi tri 6 gio ¢6,thé 12g. Tang truong lyc
co that, dau, khé tham hau mén truc trang.

4. Huwéng diéu tri

— Tiéu chudn diéu tri ngogi tru
+ Viém rach hau mon cép tinh.

+ Nut hau mén mén tinh chwa c6 diéu kién phiu thuat.
+ Sau khi duoc phau thuat.

— Thude va cich cham séc

+ Ché d6 an nhiéu chat xo. (rau cai), ubng du nudc tranh tao bon.
+ Ngbi ngam nuéc 4m nhiéu lan trong ngay (>6 lan/ngay), mdi 1an 5 - 10 pht
+ Thudc chdng tao bon: Forlax 1 géi x 2 (x3)/ngay hoic Sorbitol 1 goi x 3 /ngay
+ Thudc khang viém, giam dau:
o Paracetamol-500mg 1v x 3 / ngay, Diclofenac 50mg 1v x 3 / ngay
hoac Mobic 7,5mg (Meloxicam) 1v x 2 / ngay; hoac
o Tatanol.codein (Acetaminophen + Codein)
o Ultracet (Acetaminophen + Tramadol) 1v x 3 / ngay
+ Thubekhang sinh: c6 thé dung néu la viém cip tinh, trong 7 - 10 ngay
o\ Augmentin 1g x 2 / ngay hay cac thubc cting nhom tuong tw. (Curam,
Unasyn)
o Hoac nhém Fluoroquinolon: (Ciprofloxacin, Ofloxacin.) Cipro 0,59 x
2 [ ngay.
o Hoac nhom Cefalosporin I1: (Cefuroxim) Zinnat 0,5g x 2 / ngay.
5. Theo dbi, dan do:
Uong thubc day du va tai kham sau 1 tuan

— Néu c6 dau higu khac la, bt thuong can lién hé véi Béc sy cang som cang tt.

— An nhiéu tréi cay, rau qua, uéng nhiéu nudc

— Tapthéduc....

6. Tiéu chuén nhap vién: Nut hau mén man tinh c6 chi dinh phau thuat
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