BENH TRI
ThS BS Vi Tién Quéc Thai
Khoa Ngogi Téng hop
1. Pinh nghia
Bénh tri 1a tinh trang d&n qua muc cia cac dam rdi tinh mach tri ving hau mén
2. Phan loai

— Trindi: do dan dam réi tinh mach tri trong. Chia thanh 4 d6.

— Tringoai: do din dam réi tinh mach tri ngoai.

— Tri hdn hop: ¢6 su lién két gitra tri noi va trf ngoai.

—  Trivong: cac bui tri sa ra ngoai hau mén va lién két vai nhau thanh vong.

3. Tiéu chuén chin doan

— Téo bon.

— Di cau ra mau tuoi, dinh phan hay chay nhé giot hay bin‘thanh tia kém sa
khéi tri ra ngoai

- T ngoal nam ngay ngoai ria hau mon, thudng phong khi-ngdi hay gang sirc

— Khbi sung dot ngot kem dau & hau mon: tri c6 bién ching.

— Tham hau mén: nhin thiy cac bui tri sa ra khi ran-Xac dinh tri noi, tri ngoai
hay tri hon hop hodc tri sa vong.Tinh trang cac bui tri ¢6 viém, chay mau
hay c6 thuyén tic huyét khoi.

4. Hwéng didu tri

— Tiéu chudn diéu tri ngogi tri
+ Bénh tri ngoal, tri ndi d6 1, 2
+ Di c6 chi dinh phiu thuattri hodn hozc ban cap
+ Sau khi duoc phau thuat,

— Thuéc va cdach chim séc
+ Ché d6 an nhiéu chat xo (rau cai), ubng du nudc tranh tao bon.

+ Ngbi ngam nuéc am nhiéu 1an trong ngay (>6 lan/ngay), mdi 1an 5 - 10 phut
+ Thudc tro-tinh~mach: nhém flavonoid chta Diosmin va Hesperidin
(Daflon 500mg)
Tri cap: 2vX 3 /ngdy x 4 ngdy. Sau d6 2v x 2 / ngay x 3 ngay.
Liéa duy'tri: 1v x 2 / ngay
+ Thudc thdng téo bon: Forlax 1 géi x 2 (x3)/ngay hoic Sorbitol 1 g6i x 3/ngay
+.“Thudc khang viém, giam dau:
o Paracetamol 500mg 1v x 3 / ngay, Diclofenac 50mg 1v x 3 / ngay
hoic Mabic 7,5mg (Meloxicam) 1v x 2 / ngay; hoac
o Hoac Tatanol codein (Acetaminophen + Codein)
o Ultracet (Acetaminophen + Tramadol) 1v x 3/ ngay
+ Thudc khang sinh: c6 thé ding néu 1 viém cép tinh, trong 7 - 10 ngay
o Augmentin 1g x 2 / ngay hay céc thudc cting nhom tuong tu. (Curam,
Unasyn)
o Hoac nhom Fluoroquinolon: (Ciprofloxacin, Ofloxacin.) Cipro 0,5g x
2/ngay
o Hoadc nhom Cefalosporin I1: (Cefuroxim) Zinnat 0,5g x 2 / ngay.
5. Theo d6i, din do:
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Udng thube day du va tai kham sau 1 tuan

Néu c6 dau hiéu khéc la, bt thuong can lién h¢ véi Bac sy cang som cang
tot.

An nhiéu tréi cay, rau qua, udng nhiéu nuéc

Tap thé duc....

6. Tiéu chuan nhap vién:

Tri c6 chi dinh phiu thuat: tri noi do 3, do 4
Tri ¢6 bién chung: sa nghet, hoai tir, sa viém, huyét khéi I6n

> Thu thuat: Tringi do 2, 3.
> Phau thuat: Tri hon hop. Tri ndi d6 2, 3, 4. Tri viém sa nghet, hoai ti. Tri

huyét khoi. Tri sa vong.
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