BENH VIEM NHIEM VUNG HAU MON
ThS BS Vi Tién Quéc Thai
Khoa Ngoai Téng hop

1. Dinh nghia

La tinh trang viém va nhidm tring ving hau mén cé thé tir nhe dén niang va
dang cap tinh hay mén tinh.
2. Phén loai

Viém 6ng hau mén hoic viém da quanh hau méon.
Viém tay tang sinh mon.

Ap xe canh hau mén.

RO hau mon.

3. Tiéu chuén chin dosn
— Pau rat vung hau mdn hodc dau canh hau mén, tang dan kém sung,.nong quanh
hau mon hoac ngay 6ng hau mén.

Chay mua

S6t, mét moi

Thiam hiau mon

Viém éng hgu mon: dau né nhe, rach phan da niém 6ng hau mén.

Viém tdy tang sinh mén: Toan than c6 tinh-trang nhidm tring nang. Vung
tang sinh mon phu né do dau co thé lan toa rong lén ben hoic mong. C6 thé
¢ tinh trang hoai tir md hay viém ma mé mém ving nay.

Ap xe canh hgu mon: sung néng dé-dau canh hau mon. C6 thé lan rong ca 2
bén hau mon. Chd sung né nhiéu nhat phap phéu chira ma, hodc da xi mu.
Truong hop 6 &p xe trong‘sau, da ngodi canh hau mén chi hoi sung né, 4n
dau nhiéu, thim truc trang.cam giac sung phong va dau bén ton thuong.

RO hdu mén: c6 ténthwong viém swong, ¢6 15 ro tiét dich mu. Trudong hop
sung dau nhiéu trén nen'da c6 16 rod tir trudc : rd hau mon &p xe hoa.

4. Huwéng diéu tri

Tiéu chudn diéu tri ngogi tra
+ Viém 6hghau mon
+ RO haumén cho phiu thuat
+ Sau khi duoc phau thuat.
Thuae va cach chim soc
¥ _Thudc khang sinh: c6 thé dung néu la viém cép tinh, trong 7 - 10 ngay
o Augmentin 1g x 2 / ngay hay cac thudc ciing nhém tuong tw. (Curam,
Unasyn)
o Hodc nhém Fluoroquinolon: (Ciprofloxacin, Ofloxacin.) Cipro 0,59 x
2 [ ngay.
o Hoic nhém Cefalosporin 11: (Cefuroxim) Zinnat 0,5g x 2 / ngay.
o Co6 thé phdi hop : Metronidazole 250mg 2vién x 2/ngay
+ Thubc khang viém, giam dau:
o Paracetamol 500mg 1v x 3 / ngay, Diclofenac 50mg 1v x 3 / ngay
hodc Mobic 7,5mg (Meloxicam) 1v x 2 / ngay; hoac
o Hoac Tatanol codein (Acetaminophen + Codein)
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o Ultracet (Acetaminophen + Tramadol) 1v x 3 / ngay
5. Theo d6i, dan do:
— Ubng thudc day du va tai kham sau 1 tuan
— Néu c6 diu higu khac la, bat thuong can lién hé véi Béc sy cang som cang tt.
— Thay bang vét mé tai co sé y té dia phwong mdi ngay
6. Tiéu chuan nhap vién:
— RO hau mén
— Ap xe canh hau mon
— Viém tdy tang sinh mon
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