CON DAU QUAN THAN
BS CKII Poan Tri Diing — TS BS Nguyén Viin Bén
Khoa Ngogi Thédn Niéu

1. Dinh nghia

Con dau quan than 12 hoi chimg dau cap tinh ving lung bung.

Sy tac nghén va su co xat gay phan ng co thit duong tiéu trén, nhét 1a ni¢u
quan va 1am than cang chudng cap tinh kéo theo sy don ép vo boc than. 75 - 80% con
dau quan than cé lién quan téi soi
2. Nguyén nhan

— Trong long niéu quan : soi (rat thudng gap), mau cuc

—  Tai thanh dudng tiéu: budu niéu mac, hep niéu quan do nhidmtrang (lao hé

niéu), hep khlic ndi bé than niéu quan, xo hoa viing sau phiic.mac, niéu quan
bi cheén ép do budu
3. Chén doan

1. Chén doan xac dinh

e Tinh chét con dau:

Thong thuong sau mot chuyén dong hay khdng.e6 nguyén do rd rang va vé ban
dém. Con dau quin than c6 thé xuit hién dot ngot.hay sau nhirng con dau nhe viing
hong lung.

—  Pau thuong dir doi, khong c6 tu thé.gidm dau hiéu qua.

— Pau co thé kéo dai tir vai phat tgi'vai gio.

—  Pau luc dau khu trd & goc suon thit lung sau d6 lan ra trueée xudng ving hd

chau, vung ben, hay ving hoi am (tinh hoan hay méi 1é6n clng bén) tay theo
vi tri tic nghén.
Pau thuong két hop véi budn non hay ndon mira, chudng bung.

— Pau c6 thé kém cé4c réi-loan vé duong tiéu nhu dai nhiéu lan, dai budt, dai

méu, thiéu niéu hay.vd niéu tam thoi

e Tién st vé cac benh than

o Cé&c xét nghiém:

— Nuéc tiéu: ¢6 hdng cau

— Hinh anh hoc: siéu am thuong cho thdy tinh trang gidn dai bé than niéu

quan, .chup bo niéu khong stra soan c6 thé cho thiy hinh anh soéi niéu quan
(75- 90% soi cb can quang).

2. Chan doan phan biét

— Viém rudt thtra, viém tai mat, loét da day ta trang, thoat vi ben nghet

— Bud6u budng tring xoan, thai ngoai tir cung

— Tu méau quanh than, nhdi méu than, xoan tinh hoan, viém mao tinh tinh

hoan.
4. Piéu tri

Muc tiéu cta diéu tri: Lam giam con dau mot cach nhanh chéng

1. Thubc:

— Thudc khang viém khong phai steroid (AINS):
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Diclofenac thuong dugc ding bang duong tiém bap. Lidu duy nhat 1a 75mg

mdi ngay trong 2 ngay.

— Trong trudng hop cé suy than: ¢d thé dung paracetamol hay morphine ma
khéng nén dung AINS.

— - Trong truong hop con dau van ton tai, c6 thé dang morphine hay nhiing
chat dan xuét ( khi ding cac loai thudc nay can loai trir cac bénh ly ngoai
khoa can can thiép ). Ddi voi morphine, qua dudng tinh mach cé thé ding
liéu 0, 1mg/kg mdi 4 gio.

— Trong truong hop c6 triéu ching nhiém trang: can phéi hop véi khang sinh
khong doc cho than

2. Céc truong hop con dau quan than cd bién ching hay trén co dia dac biét
nén duoc didu tri va theo di tai bénh vién nhu c6 kém sdt, suy thah cap hay
man tinh, con dau quin than gy dau nhiéu, c6 thai. Nhitng truéng hop con
dau tai phat nhiéu lan ciing nén theo di trong bénh vién
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