CHAN THUONG NGUC KIN
VA VET THUONG NGU'C

PGS.TS. Nguyén Cong Minh

Chan thuong (CT) nguc thuong nam chung trong bénh canh da thuong nhu chan
thuong so ndo, chan thuong bung...kém theo hon mé hodc sdc ning, dé bi bo sot.

Tai nan giao thong 1 nguyén nhan hang dau ciia CT nguc kin. Dao ddm va dan ban
1a nguyén nhan thuong gip trong vét thuong (VT) thdu ngyc.

VOI BENH NHAN CHAN THUONG NGUC KiN
Chu y khai thac k¥ bénh str va co ché chan thuong. Thoi gian tir khi-bi thuwong cho
dén khi dén vién.

TRONG VT THAU NGUC néu c6 VT nguc ho (nghe va thiy tiéng phi pho noi vét
thuong). Phai tién hanh cit loc va khau kin vét thuong ngwe ho ngay (bién VT nguc ho
thanh VT nguc kin) tranh nguy co tran khi mang phéi nang, dé tir vong.

CAC THE LAM SANG DOI HOI PHAI XU LY-TOI KHAN

Tic nghén khi dao 1a nguyén nhan tir vong, nhanh nhat sau khi bi thwong. Phai
thong théang khi dao trong moi giai doan hdi sic va chuyén thuong, cb ngira tdi da,
kém theo cb dinh cam dé hau hong duge théng thoang Néu chua dugce tot thi nén dat
ndi khi quan véi ong > 8 mm. Néu nghi ngd ¢ ton thuong cot song cd, nén dat noi khi
quan qua mui voi 6ng nho hon, qua.tham sat cia dng soi mém. Néu kho thd ma dung cu
khong c6 sin, mé khi quan dé rat ngan duong thé.

Tran khi mang phéi ap e

Tran khi mang phdi hé

Ming swon di dong thé ning

Tran mau mang phoi ning

1. TON THUONG.THANH NGU'C
GAY SUON DON THUAN
e Chu y:

- Gay swon ¢ tré em thuong kho phat hién trén X quang ngue (do xwong suon tré
dan hoi tot) nhung phai theo doi cdc thuong t6n nang bén trong.

- Gaysuon 1,2, 3 thuong co tén thuong cac mach mau 16n kém theo, nén chup CT
scan, MRI hodc chup mach dd néu nghi ngo t6n thurong mach mau. Phai theo doi sat.

- Gay suon 11, 12 thudng kém theo tén thuong lach hodc than trai (néu bén trai);
va ton thuong gan hoaflc than phai (néu bén phai).
e Xir tri gdy suon:

- Vat 1y ho hap nhu thong thoang khi dao, ho khac va thudc long dam, nhat 1a véi
bénh nhén cao tudi.

- Chi dung thudc giam dau dang chich hodc udng. Chu y theo ddi ton thuong két
hop va phdi hop khi st dung thude giam dau.
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- Khong nén bang keo thun ban rong nhu qua khir da dung, hau tranh loét da va gy

hoi chung bo nguc.
MANG SUON DI PONG
Khi gly 2 chd trén 1 suon va giy nhiéu suon lién tiép.

- Vi 1 co ché chin thuong nguc kin truc tiép, cuc manh.

- C6i bo hét 4o ra, dudi anh sang co thé thay “hinh anh chuyén dong dao nghich”
ctia mang suon di dong, con goi 1a ho hip dao nghich

- X quang chi dong vai trd tham khao va dénh gia dap phoi di kém. Tat ca mang
suon di dong déu cé dap ph01 kem theo.

- Tién luong ndng: néu gay cung trudc-bén vai dién tich di dong > 15 cm va bién
d6 di dong >1,5 cm hodc ton thuong dap > 1/3 mot bén phdi. Cha ¥: suy'hd hap, tir
vong cao.

Xu tri:

- Chi can giam dau, gitp tho hodc phong bé TK lién sudn. Chidinh thd may véi ap
luc duong cudi thoi ky thd ra (PEEP) khi nhip thd trén 40 lan/ phat kém theo 4p suat
phin trong mau(PO2) < 60 mm Hg. Cha y vat Iy ho hdp.hau trinh viém phéi, nhiém
trung phdi.

- Khéng nén dung bing keo thun ban to va cac phwong phap mé két hop xwong déu
khong hi¢u qua.

2. TON THUONG PHOI-MANG PHOI
TRAN KHIi DUOI DA(TKDD): 12%- 25%-cac.trudng hop CT nguc.

-Trong hau hét cac truong hop déusdo’ TKMP hodc tran khi trung that. Nguyén
nhan:*DLMP ma 16 dng ndm trong thanh nguc, sau mé khi quan, nhung it hon.

-Trong mét s trudng hop CT. nguc kin, khong c6 giy suon, khong co dap phdi,
nhung s thdy “Iép bép” dudi da‘la do’chan thwong dap thanh nguc khién cho khoang
tréng mo6 mém bi tach ra, md long 1éo bi truot 1én nhau... tao nén hién twong trén.

Tran khi dudi da duge chin doan d& dang qua kham so thiy tiéng 1¢p bép dudi da
va trén X quang nguc. Trong truong hop TKDD nhiéu, lan rong ca bén nguc s& che mo
cac thuong ton phoi-mang phdi bén dudi (ca trén X quang 1an trén 1am sang).

-Xr tri: phai tim ra nguyén nhan cua tran khi du6i da va cha ¥ hut hé théng DLMP
hiéu qua sé giam TKDD.

TRAN KHi MANG PHOI (TKMP)

Thuong gap trong CT nguc kin hodc VT nguc gdy rach thanh nguc, rach phoi hodc v&
rich cac phé nang, ton thuong khi-phé quan.

eDua trén hinh anh hoc, chia 1a TKMP lugng nhe, vira va nang.

eDé danh gia tinh trang niang, chia TKMP ra lam 3 loai:

-TKMP don thuin (simple pneumothorax);

-TKMP ho: dang con phi pho (open pneumothorax).

-TKMP c6 chén ép cip hay con goi 1a TKMP ap luc (tension pneumothorax):

TKMP c6 van giy xep phdi va suy hé hap. Nguyén nhéan thuong 1a TKMP ho c6
van. *Goi 1a “van trong” néu khi that ra 1 chiéu, tir chd rach cua nhanh khi-phé quan,
bén trong phéi. *Goi la “van ngoai”, néu khi théat ra 1 chiéu, tir chd ho cua thanh nguec,
khién trung that d& bi ddy léch sang bén ddi dién, d& tir vong... TKMP bén phai thuong
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tor vong cao hon TKMP bén (T), vi kha nang chen ép hdi luu tinh mach, d& gay ngung
tim dot ngot.

- C6 thé c6 tran khi dudi da va tran khi trung that két hop: chu ¥, phai loai trir ton
thwong khi phé-quan.

- D4u higu ddy léch trung that sang bén dbi dién, kém theo triéu chimg suy h6 hép
cép. Thuong gap trong TKMP néng, thi nén dat dan luu khan cap va hit hé thdng dan
lwu mang phéi lién tuc dudi ap lyc tir 15-20 cm H20, ma khong can cho doi X quang.
X tri:

- Vi TKMP 4p lyc: choc hut khan cap ctru mang va dat dan luu tai phong cap ciru.

- V6i TKMP lugng it: theo doi.

- V6i TKMP luong vira tré 1én: dat dan luu mang phdi o lién suon tir 4=6, duong
nach giira, tot nhat 1a hut lién tuc hodc cach quang.

TRAN MAU MANG PHOI (TMMP)

e Nguyén nhén thong thuong 1a do rach phoi, rach dong mach lién suon. Céc trudng
hop nédng nhu: tdn thuong dong mach vu trong, cac mach mau l6n hodc ton thuong cac
buong tim.

e Chéan doan dya vao tong trang va lugng mau mat trong khoang mang phdi, thuong
chia lam 3 mirc d6 (luong it, luong vira va luong nhléu)

- X quang nguc thing tu thé dimg chi c6 thé-cho thiy mo gdc suon hoanh néu
lugng mau mat vao trong khoang mang phoi 200-300ml. Trai lai trén X quang ngyc
thang tu thé nim, boéng mo mong lan déu ca'l bén nguc kho thay duoc hién tu dich néu
lwong mau mat vao khoang mang phéi du6id lit. Néu TMMP nang, trung that c6 thé bi
day léch sang bén ddi dién.

e Nguoi ta dya vao TMMP 6n dinh, TMMP tiép dién hogc TMMP dong dé quyét dinh
can thi€p ndi soi hodc phai m¢ ngue cap ctlru.

- Tran mau mang phoi tiép.dién (continuous hemothorax, continued intrapleural
bleeding): 1a TMMP ma nguyén nhan chay mau chua dugc kiém soat, mau van con tiép
tuc chay (nhiéu hoc it)<Chiém ty 1é tir 8-15%.

- Tran mau mang-phéi cii, 6n dinh (stabilized hemothorax): mau chay vao khoang
mang phéi, nhung'dd tr cAm hodc c¢6 khuynh huéng on dinh, khong tiép tuc chay nita.
Pay la dic diém TMMP cia da s6 cac chin thwong nguc kin va 1 phan 16n trong vét
thuong thdunguc (85%).

- Tran_mau mang phdi dong (clotted hemothorax): 1 tinh trang mau chay ra rdi
d6ng lai, déng banh trong khoang mang phdi (8-10% cac trudng hop).

o Xtr tri: - Dai da s6 cac truong hop, chi can dat dan luu mang phéi 1a du.

-Chi dinh mé ngyc hodc PT ndi soi khi TMMP tiép dién hoic TMMP dong.
Chi dinh mé ngwe khén cp khi: Trong vong 15 phut dau sau vét thuong thau nguc
kém theo mo hét 1 bén nguc (xac dinh qua siéu am hodc X quang)
Chi dinh mé ngue hodic mé ndi soi cip ciru khi:

- Méu ra binh dan Iuu > 300 ml trong gid d4u va lién tiép chay trong 3 gio lién (sau
khi udc lugng trur lugng mau cii).

- Méu chay ra theo 6ng dan lwu > 1000 ml trong 24 gio va van con tiép dién.

DAP PHOI
- Gap trong chan thuong nguc manh, thudng kém theo gdy suon.
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- Biéu hién 1am sang rd rang nhét 1a triéu chung ho ra méau va nghe dugc ran nd noi
t6n thuong.

- X quang chéan doén tot nhat: dap phdi ¢6 hinh anh nhimg dam mo phé nang khong
rd nét, hodc hinh anh dong déc lan tda, tai noi chén thuong.

TU MAU NHU MO PHOI

- Thuong gip trong vét thwong thau nguc hodc chan thuong nguc kin manh.

- Lam sang thuong kém theo khé thé nhidu hoic it.

- Trén X quang: bong md véi bd vién r6. Tuy nhién ty mau nhu mé phdi thudong
kém theo dap phdi. Va khi d6 tridu chirg dap phdi s& chiém wu thé, trir phi tu mau qua
16n.

DPIEU TRI: Ca dap phdi va tu mau nhu mé phdi déu duogc didu tri bao ton: khang sinh,
giam dau va vét 1y hé hap-théng thdang khi dao.

Chi dinh thé' may hd tro khi c6 du hiéu suy ho hap va gip thé dwphong néu trén 1/3
mot bén phé truong bi dap trén X quang phdi trong 6 gid dau.

3. TON THUONG CAC CO QUAN TRUNG THAT-CO HOANH

TRAN KHi TRUNG THAT

Thuong gip trong chan thuong khi 4p (barotrauma) trong céc truong hop giap
tho may voi ap luc duong. Trong cac truong hop chén thurong thung v khl-phe quan.

Trén lam sang, tran khi trung that tw phét-thuong rd hon trong chin thuong.
bénh nhén dot ngdt dau ving sau xuong we va trude tim, lan ra sau lung, 1én ¢6 hoac
Ién vai va lan ra canh tay. Dau tang Ién mdi khi ‘o, nudt, khi hit sdu hogc lac nam
nghiéng. Bénh nhan s& dé chiu khi thé néng va ngdi nga nguoi vé phia trude. 15% cac
truong hop c6 dau bung va 50% kém theo kho thé.

Thuong phat hién trén X quang. Trén phim nguc thang, vét khi mong udn boc
ngoai bong tim, quanh quai dong mach-cha hodc dong mach phdi. Trén phim chup nim,
tran khi trung that d& nham véi. TKMP truge-trong va khi trong mang bao tim. Trén
phim nguc tu thé dung khi ‘trong TKMP thuong 1én cao trong khoang mang phdi va
khoang mang ngoai timynhung véi tran khi trung thét, khi thuong tu lai tai khoang ké,
chd c6 nguyén nhan gay ra.

Trén CT Scan'biéu hién rd nét nhat.

TRAN MAU TRUNG THAT do ton thuong cac mach mau 16n. Néu nhiéu s& gay ra
chén ¢ép trung that cap (mediastinal tamponade): Triéu ching twong tu nhu chen ép tim
cap nhung dién tién cham hon va thuong tram trong hon, do phat hién tré. Chan doan
chinh xac phai nho dén siéu am, CT Scan MRI hodc mach dd.

TON THUONG KHi PHE QUAN

Thuong gap trong chan thuong nguc kin ning nhu xe can _ngang nguoi. Phé quan bén
phai gn chd chia hai thudng bi ép gitta xwong tre va cot séng, bi xé toac ra. Hodc rach
ngang khi quan.

- Triéu chimg thuong gip: tran khi trung thit va vang c¢d sau hoic TKMP luong
nhiéu. Ho ra mau, tran khi mang phéi va tran khi du6i da, bénh nhan thuong co triéu
chimg suy ho hip.

- Chéan doan xac dinh t6n thuong khi quan chi dwa vao két qua ndi soi khi phé
quan. Nén xir tri som, su cham tré s& gy chit hep dan dén xep phdi, nhiém tring ..
sau cing nhu mé bi tiéu hity, sau nay phai cat phoi.
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- Xt tri: V&i VT nho: diéu tri bao ton va theo ddi. Néu VT to nén mé tai chd hodc

md& nguc khau lai VT, tranh hién tugng mo hat moc lép bit hep khi quan.

TON THUONG THUC QUAN

Gay ra viém trung tht cip, niang, dé tir vong néu can thiép tré, sau 48 gio, hodc giy ra
tran mi mang phdi nang. Chan doan dya vao co ché chan thuong, két hop voi ndi soi
thuc quan, chup thua quan can quang va CT Can sau khi uéng dung dich can quang.

Xu tri:

-V6i ton thuong ving ¢6: md ¢d duong doc trude co tre-don-chiim tham sat va
khau lai sém va nudi an qua dng thong miii-da day.

-V6i thye quan nguc: néu phat hién sém, nén mo ngyc khau lai vét thuong, dan luu
k¥, tudi rira 3 ngay sau mo va mo da day nudi dn. Néu mudn (viém mi trung that) mo
nguc liy hét mé hoai tir, rira sach tudi rira nhiéu ngay va mé da day nudi an.

HC PURTSCHER (HC ngat thé do chdn thwong hay HC chénép tinh mach chii
trén cip)

- Do chén ép nguc kéo dai tir 2-10 phiit, hoic do dim dap 1én nhau trong cac cudc
thao chay hoang loan.

- D4u hiéu tim sdm viung dau mat ¢, do chén ¢ép tinh mach chu trén cép tinh.

- Chi c4n hdi stc va oxy liéu phép (thé oxy 3 lit/ phat) 1a du.

- Chu y ton thuong két hop (6 16ng nguc) va phéithop (nhét 1a chin thwong so nio.
..V...v...) la nguyén nhan chinh gy tir vong,

VET THUONG TIM

- Khi 15 vao ctia VT nam trong ving dinh vi ctia tim. Hodc hudng VT di xuyén
ngang qua vung tim.

- TC ngat tho nang, mat nan.nhén tim sam lai, tinh mach cd phéng, dau mach
nghich, nghe tiéng tim xa xam kém theo huyét ap tudt (HC.chén ép tim cp). ..

- Chyp X quang thuong kh¢ xéc dinh, c6 khi thdy bong tim hinh bau nudc. Soi
du6i mang huynh quang thiy bong tim to dép yéu hoic khong dap.

- ECG thuong khong kip lam trong cap ciru vi nan nhén d& chét nhanh trong tinh
trang chen ép tim cap.(cardiac tamponade) do chay mau trong mang ngoai tim; hodc
chay mau  at ra cae khoang lan can (géy ra HC soc mét mau cap)

- ECHO tim lamngay tai phong cép ctru la diéu kién tot nhat dé chan doan chén é ep
tim cAp (tamponade), hoidc xac dinh c6 mau trong mang ngoai tim, hau c¢é chi dinh mo
kip thoi, clfusong bénh nhan.

- Choc.do mang ngoai tim 1a dong tic hét stic quan trong dé chan doan tran mau
mang tim va qua d6 hat mau ra dé giai phong tamponade trong liic chd doi mo nguc dé
khau lai vét thuong tim.

VET THUONG THUNG HOANH (vét thwong nguc bung)
« Néu vét thuong tir va dén ngang rén (chiém ty 18 80 %).
« Diu gian tiép:
- Néu vét thuong chot ving nguc ma lai ¢6 HC xudt huyét ndi & bung hoic HC
viém phic mac.
- Hoic vét thuong ¢ ving bung ma lai ¢6 HC tran méau hodc tran khi mang phoi.
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* Trén X quang nguc thing, nghiéng: thy hinh anh mét lién tuc ciia vom hoanh. Bong
hoanh nang cao.
Xu tri:

- Giai doan cép (trong 48 git): mo bung hodc phau thuat ndi soi dé khau hoanh.

- Giai doan chuyén tiép (48 gio-2 tuan 18): mé nguc khau hoanh va xtur 1y tén
thuong két hop.

- Giai doan tré (sau 2 tuan): chi c6 mé nguc go dinh méi ¢ thé khau hoanh. Trong
cac trudong hop 16 rach hoanh to, co thé ghép bang mang bao tim hoic mang cin co
thanh nguc hodc dung chit to nhan tao nhu plastic mech, Dracron, Teflon) dé phuc hdi
co hoanh.

VO HOANH DO CHAN THUONG KIN

* V&i co ché chan thuong ning, nhu té cao, xe dung truc tiép hodc xe cin ngang ving
nguc-bung hodc ving bung trén.

« Trén X quang nguc thang c6 thay duoc hinh anh théat vi hoanh: *Sy mit lién tuc ctia
vién hoanh; *Su ning cao cta co hoanh; *Béng hoi bat thuong (cia da day) trén ving
nguc.

« Xir tri: dai da s6 nim trong bénh canh da thuong nang. Ngoai hdi sirc chéng sc, hau
hét phai mé bung khau hoanh va xtr 1y cac ton thuong két hop.

KET LUAN

Chan thuong nguc 1a 1 thuong ton thuong gap trong chan thuong, c6 ty 1¢ tir vong cao,
chiém % s6 tir vong do chan thuong ma chicanxir tri ban dau ding dan thi chang ta co
nhiéu kha ning ctru song nan nhan. Van dé quan trong ddi véi mot thay thude ngoai
khoa 1a phai kham k¥ nan nhan. Pac bi¢t la phai kham lai nhiéu 1an va theo ddi sat
nhitng truong hop ning (két hop vdi cac phuong tién can 1am sang nhu X quang nguc,
CT Scan hodc khao sat mach d6,dinh luong khi mau dong mach. . . ) hdu tranh bo sot
nhiing tén thuong bén trong 16ng nguc.
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