XU TRi VET THUONG PHAN MEM
ThS.BS.Nguyén Vin Phudc
Khoa Ngoai Chan thuong chinh hinh-Bong

XU TRIi TAI PHONG CAP CU'U:

- Liét ké day du cac thuong ton, tranh mé bang ra nhiéu lan.

- Cam mau tbt va bao vé an toan cho trudng hop troc da con cudng da.

- Béo vé vét thuong tranh bi nhiém tring thém bang cach bang kin vét thuong
theo dung nguyén tic vo trung.

- Han ché t6i da viéc mo vét thuong tham kham nhiéu lan.

- Phai dat nep bat dong chi bi ton thuong va cat loc vét thuong truéc 6 gio sau khi
bi thuong.

XU TRi VET THUONG:

- Khang sinh tri liéu: cac vét thuong phan mém can dugc cho dung khang sinh
som, phd rong chi yéu 1a cac cephalosporine thé hé.thi IT; 111

- Chich ngtra phong don ganh.

2.1 Cac vét thwong do dam choc: N
- Neéu c6 nguy co nhiém trung phai rach rong dé vét thuong mé toac rong, bang vo
trung, khang sinh diéu tri, theo doi dién‘bien.

2.2 Vét thwong sic gon:

- cit loc dung qui cach.

- khau kin néu vét thwong sach va.dén trudc 6 gio.
- khang sinh diéu tri.

2.3 Vit thu’o‘ng tréc da:
* Tr6c da ¢ cudng:

+ Phai xem vat.da nay con song dugc khong; vat da co cubng c6 thé sdng dugc
néu chiéu'dai cia vat da bang chiéu rong cia cudng da va mach mau luu
thong yung da phai t6t.

+ Néu quyét dinh gitr lai vat da, ta phai cit loc tiét kiém 16p dudi da, cd géng
b4o.vé cac mach mau nudi da, dit dan luu kin sau khi khau da, bang vo
tring.

* Troc da hoan toan: . )
Néu troc da d€ 10 mach mau, than kinh, gin, xuong, sau khi cat loc phai
khau che lai bang cach: rach doi bén; xoay da; ghép da...

2.4 Vét thwong dip nit:
* Rach rong va dung qui cach:
+ Cat xén bang phang nhung tiét kiém mép da nham nho.
+ Cat ngang cén co néu khi rach doc can co van gay chén ép bén dudi.
+ C4t bo hét co dap nat cho t6i ving co lanh (c6 ruém mau va co lai khi cham
vao)
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+ Rura vét thuong nhiéu 1an bang nudc mudi sinh 1y.
+ Dé ho hoan toan vét thwong khi nghi ngd nhidm tring. DAi véi vét thuong
phan mém do bom dan bét budc phai dé ho vét thuong (14 qui tic).
* Khang sinh liéu cao, phd rong.
* Bat dong chi bi thuong, ké cao chi bj thuong.
* Truong hop dap nat nhiéu, nhiém tring ning c6 khi phai cit cut chi som dé ciru
liy sinh mang ctia bénh nhén, duya theo chi s6 MESS

Chi sb MESS (Mangled Extemity Severity Score) chi s6 nay khao sat vé cac ton
thuong phan mém, tinh trang thleu méu chi, sdc, tudi, cac bénh noi khoa di kem dé
danh gia kha niang doan chi, chi s6 nay co gia tri trong 24 gid, can theo ddi va danh gia
lai.

MUC TIEU KHAO SAT | PIEM
Tén thwong xwong, phin mém
- Nhe 1
- Vira 2
- Niing (dap nat nhicu) 3
- Rit ning (dap nat, nhiém tring nhiéu) 4
Thiéu mau chi
- Mau sic da binh thuong 1
- Mt mach, tuan hoan mao quanngoai vi giam 2
- MAét mach, té, méit tudn hoan ‘mao quan; néu thoi gian bi 3
thuong trén 6 gio diém sd ndy dugc nhan doi
Soc
- Huy¢ét ap toi da trén.90.mmHg 0
- Huy¢ét ap tut tam thoi 1
- Huyét ap tut kéo dai 2
Tuoi
- Du¢l 30 0
- 30-50 1
- Trén 50 2
Bénh ndi khoa (tiéu dwong, suy than)
- Khbng co 0
-Co 1
Panh gia:
+ 6-7 diém : cAn phai hdi stre tét, cit loc sGm.
+ 8 diém : ¢6 nguy co doan chi.
+Trén 9 diém  : doan chi tuyét ddi.

3. SAN SOC SAU MO:
- Vét thuong dap nat néu cit loc lan du chua sach, con nguy co nhiém trung cé
thé ct loc lai.
- Sin soc vét thuong hang ngay.
- Chi khau da thi hai, v4 da, xoay da khi vét thuong that sy hét nhidm tring.
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