SO CUU - CAP CUU BONG
TS. Pham Trinh Quéc Khanh
Khoa Chan thwong chinh hinh-Bong

Bong 1a mot ton thuong ngoai khoa thuong gip trong cudc sdng hang ngay; nhiing
tién bo vé cham soc bong trong 3 thap ky qua, dic biét 1a cong tac so clru va cap ciru
bong, di cai thién chat luong diéu tri bong va giam ti 1¢ tir vong ddi voi cac truong hop
bong nang.

1. TAC NHAN GAY BONG:

1.1. Béng do nhiét: thuong gip nhit, khoang 90% cac ton thuong bong; dai da sé 1a
bong do nhiét do cao; gém 2 nhom:

1.1.1.Bong do nhiét d¢ cao:

a- Bong do strc nhiét kho: bong do Itra chay nhiét do cao nhur clii gb chdy, xing chay,
héa chat chay (NHs;NO;, CyH,,..); bong do tia lira dién (3200-48000C); bong do vat
nong nhu kim loai néng chay (1800-2000°C); bong do cac'chit nong dinh nhu nhya
duong nong chay....Thuong bong sdu va nang.

b- Bong do strc nhiét u6t: nhiét do gy bong thuong khong cao, c6 thé do nudc soi,
thirc an nong s, dau mé s6i, hoi nugce tir n6i ap suéts,

c- Co ché bong cia suc nhiét: khi té bao bi néng do nhlét s& xuit hién cac ton thuong
tiy thudc nhiét 6 va thoi gian tiép xuc.

- ND <43°C: khong gy ton thuong té-bio.

- ND 44-50°C: té bao bi de doa: néu thoi gian tiép xuc trén 6gio, biéu bi s& bi
t6n thuong, ATP ciia té bao giam 50%, té bao biéu bi chét & 47°C. Chat nguyén sinh bi
t6n thwong, nhung c6 thé phuc hdi-duogc!

- NP 50-70°C: protein.bi théai bién khong phuc hdi, biéu bi bi hay hoai. M6 té
béo bi hoai tt, chét nguyén sinh bivén cuc; collagen bi bién chét.

1.1.2. Tén thwong do nhiét d6-qua thap: 1a ton thuong do cong lanh gy ra; co ché chu
yéu 1a do ton thuong mang luéi vi tudn hoan.

1.2. Béng do ludng dién: muc do ton thuong bong tiy thude vao dién thé, diém vao va
diém ra cua lu6ng dién, thoi gian bi, khu vue co thé chiu anh hudng cua luf)ng dién.
Tén thuong tai chdthuong sau tdi gan co, xwong khép, mach mau, than kinh.... Ti 1
bénh nhan_tirvong kha cao. Bong do dién ¢6 3 co ché: bong do ludng dién, bong do tia
lira dién, bong vira do ludng dién vira do tia lira dién. Bong dién thudng chia thanh 2
loai:

- Hiéu thé thip (<1000V): thudng co dién tich bong chung dudi 40%, da sb 16
gan va xuong khép nho.

- Hiéu thé cao (>1000V): thudng c6 dién tich bong chung 16n, c¢6 thé >90%
dién tich co thé; thuong c6 nhiéu bién chimg (chay mau thir phat, suy than cdp do
myohemoglobin ni¢u...), ti I¢ t&r vong cao.

Co ché gay bong: do nhiét lugng téa ra theo cong thirc Q=0,24RI2t, R 1a dién
tré mo. Hoai tir té bao mudn do hinh thanh cac huyét khéi tic mach. Béng do tia lra
dién 1a loai bong nhiét kho.
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1.3. Bong do hoa chét: bao gdm cac chit oxy hda, chét khir oxy, chat an mon, chit gay
ddc cho nguyén sinh chét, chat 1am kho, chét lam rop da, cac chét kiém manh.

Mure d6 ton thuong bong phu thudc loai hoa chét, néng do va thoi gian tiép
xuc cua hda chit d6 trén da va niém mac.

Bong do axit thuong c6 d6 rong gioi han, nhung ton thuong sau. Bong kiém
thuong séu, tlep tuc tién trién, va tram trong hon bong axit.

Co ché gay bong: tao mot phan ting hda hoc véi protein mé té bao lam ton
thuong mé té bao: dong von, lam kho, gdm mon, giy doc, oxy khir, oxy hoa, hoai tir
1.4. Bong do birc xa:

Bong do tia hong ngoai.

Boéng do tia Rongen, tia laser.

Bong do tia gamma, hat co ban béta.

Bong do ning mit troi ciling 1a loai bong do birc xa anh sang.

Co ché gay bong: do nhiét luong cua tia xa, do phan Gng.quang héa hoc, lam
kho gay boc hoi nuéc, do ion hoa gay bure xa xuyén..

1.5. Cac t0n thwong glong béng: mot sb bénh 1y gay phdng da; troc vy va hoai tir da
nang s& c6 ton thuong giong bong
Tén khuyet da do tai nan: sinh hoat, giao thong, lao dong.
Tén thuong da do di ing: ban do, hoi ching-Steven Johnson, hoai tir da nhidm
doc.
Loét do ti de
Tén thuong do con tring can. ..
2. CHAN POAN TON THUONG BONG: bao gdm chan doan d6 sau va mic d6 rong
ctia t6n thuong bong
2.1.P9 sau: Chon cach phan loai cuia tac gia MONCRIEF, chia lam 3 d9,
> Do 1: viém cap da do'bong. Da kho do , dau rat.
> D62
¢ D6 2 néng’ bong thuong bi. C6 cac ndt phdng, day ndt phdng mau hong
am uot.
¢ D6 2-sau: bong trung bi. Cac ndt phdng co day do, uét, ting cam giac
dau; hodc day ndt phong co chd tring c6 chd hong nhat, giam cam giac dau.

» D9 3: bong toan b 16p da. Biéu hién béng dam da hoai uét (da tr'fmg béch
hodc do x4m.hoic chd tréng chd xam) hoic béng dam da hoai tir kho (dam da chic,
kho, mau den hodc do).

Bong néng gom bong dd 1 va 2; bong sdu gom bong do 3.
2.2. D) rong: Theo Cong thiic s6 9 ciia WALLACE (1951) dé wdc luong dién tich
bong trong so ctru bénh nhan:

> Dau-Mat-Cé: 9%.
» Mot chi trén: 9%.
»  Phia trudce than (nguc, bung): 9% x 2.
»  Phia sau than (lung, mong): 9% x 2.
» Mot chi dudi: 9% x 2.
» B0 phéan sinh dyc va tﬁng sinh moén: 1%.

2.3. Chi dinh diéu tri ndi tra: ap dung cong thic 5-10-20 cua Hi¢p hoi Bong Hoa ky:
246



» Dién tich bong > 20%.

> Dién tich bong > 10% ddii v6i bénh nhan gia hodc tré em

» Dién tich bong sau > 5%.

> Ngoai ra, bit budc nhap vién khong can tinh dén dién tich bong ddi véi cac
truong hop sau:
Bong ban tay, ban chan, mit, téng sinh mon.
Bong mit hodc tai.
Nghi ngd ton thuong do hit.
Bong dién va bong hoa chat.
Bénh nhan suy kiét.

¢ Bénh nhan c6 t6n thwong khac kém theo.

3. TIEN LUQNG:

Dua vao nhiéu yéu td: tudi, gidi, vi tri bong, dién tich bong, dd sau, tac nhan gay
bong, ton thuong két hop.
3.1. Ti 1¢ séc béng: dua vao dién tich bong ndng va sau, chung toi ap dung chi s6
Frank:

* & & o o

1% dién tich bong nong = 1 don vi.
1% dién tich bong sdu = 3 don vi.

Chi sb Frank Ti 1¢ s6c bong
<30 5%
30-55 45 %
56-120 80-89 %
>120 100 %

Bang 3.1. Ti 18 soc bong theo Frank

3.2. Mirc d§ nang: theo BULL.va FISCHER:
S6 diém = % bong + % bong sau x3
Thi du: bong 50%, 20% bong sau
S6 diém = 50 + 20x3 = 110.

Chi s6 BULL va FISCHER Mirc d6 ning
<50 diém Nhe
50 — 100 diém Vira
100 — 150 diém Ning
> 150 diém Rét ning

Béng 3.2. Panh gia mirc d§ ning theo Bull va Fischer

4. PIEU TRI:
4.1. So' cAp ciru bénh nhan bong:
4.1.1. Muc dich cua so cép ctru bong:
- Nhanh chong loai trir tac nhan gy bong ra khoi co thé.
- Giai quyét khan cp nhing tinh trang anh huéng dén tinh mang: sbc do dién,
ngat thd...
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- Han ché 6 nhidm tén thwong bong, bang bo t6n thuong bong, van chuyén dén
co oy té.
4.1.2. Yéu ciu clia cong tac so cap ctru bong:
- Tién hanh cang sém cang tot.
- Pam bao an toan cho nan nhan va nguoi tham gia cap cuu.
- Bam bao an toan cho nan nhan trén duong van chuyén dén co so y té.
4.1.3. Céc budc tién hanh so cip ciru bong:
4.1.3.1. Pbi véi bong nhiét:
>  Budc 1: Cach ly nan nhan khoi tic nhan gay bong cang sém cang tot.

Nhanh chéng ci bo quan 4o bi chay.

Céc vat dung nhu nhan, dong ho, nit trang, that lung ciing phai thao b6 vi c6 thé
ching con néng va co thé tao ra hau qua gidng nhu gard giy thiéu mau.cuc bo chi, dau
ngon.

Tién hanh cép ctru toan than khi co ngimg hé hip, tuan hoan, da chin thuong....
»  Budc 2: Lam mat phﬂ?ln co thé bi bong, co tac dung:

o Hoa lodng, rira trdi tac nhan gay bong con bam trén da.

o Lam ha nhiét d6 vung da bong, tir d6 giam d¢ sau bong.

o Giam dau, gop phan lam giam cdc 1di loan toan thén.

o Giam phu né¢, qua d6 giam tiét dich tai vet thuong.

+Thoi diém ngam rira cang sém cang tot, tot nhat 1a trong 30” dau sau bong; sau
khoang thoi gian d6, viéc ngam rira s€ it c6 gid tri. Thoi gian ngdm ria 15-30-45°,
thuong 14 téi khi hét dau rat.

+Nhiét 6 nudc ngadm rira Iy tudng la tir 16-200. tranh nude qué lanh vi co thé
gdy ha than nhiét kem theo rung nhi hodc vo tam thu.
>  Budc 3: Che phu tam thdivét-bong: bing ép vira phai vét bong bing biang vo
khuan khong boi mot chét gi-khac vao vung bong. ¢ ving mét va ting sinh mon chi
can phu bang 16p gac vo khudn. Néu bong c6 vét thuong kém theo, phai bang bo lai du
& vi tri nao.
>  Budc 4: Bu nudc dién giai: néu bénh nhan khong nén, khong chudng bung, tinh
t40; cho bénh nhan-udng Oresol, tra dudng, chéo lodng. ..
>  Budc 5: Nhanh chong chuyén nan nhin dén co so' y té gan nhat dé dugc cham soc
chuyén mén, Chu ¥ trong truong hop tai nan, nan nhan can dugc nep cb dinh ving ¢
va van chuyen nan nhén giong nhu c6 chan thuong cot song.
4.1.3.2. P6i.v6i bong hoa chat cong tac so cap ciru co ban giéng bong nhiét

- Nhanh chéng céi bd quan 40 bi dinh héa chat. Phui sach cac hda chét dang bot
dinh trén da. Tui rira lién tuc v6i nudce sach néu hoa chat dang long; can co lap ving
tu6i rira dé tranh 1am lan hoéa chét téi nhitng ving khong bi tén thwong; viée tudi rira
dugc tién hanh lién tuc tir khi so ctru cho dén khi nhép vién, thoi gian ngdm rira kéo dai
hon so v6i béng nhiét 30-60°

- Khéng nén cb ging dung hoa chit trung hoa manh vi phan tmg trung hoa s& tao
nhiét 1am ning thém tén thwong bong.
4.1.3.3. Pbi véi bong dién:

- Binh tinh, nhanh chong tat nguén dién hoac dung vat dung cach dién dé cach ly
nan nhan khoi nguon dién. Chu y khong dugc ding tay tran cham tryc tiép vao ngudi

248



nan nhan cho dén khi cit duoc nguén dién.

- Ngay sau d6 kiém tra mach, nhip thd cta nan nhan. Khi phéat hién ngimg tim,
ngimg tho, tién hanh cip ctru ngay lap tirc tai noi xdy ra tai nan, khong dugc van
chuyén nan nhan.

- Chuyén nan nhan dén co so y té gin nhét dé theo ddi, xir Iy vét thuong khi sinh
hiéu 6n dinh. Chu v, khi nan nhan da ty thd va tim dép tro lai, tinh trang ngung tim
ngung thd van c6 thé xay ra trong qué trinh van chuyén.
4.1.3.4. Bong duong ho hap:

20-30% céc truong hop bong nang kém theo ton thwong do hit 1am ting ti 1¢ tir
vong lén 25-50%.

80% cac truong hop bénh nhan bong tir vong ngoai nguyén nhan boéng con do
hit cac san pham doc do chay, cac hoa chat doc ‘'hai hién dién trong khoi eting tac dong
lam ting ti 1¢ tir vong. Cac hoa chat nay chu yeu 1a carbon monoxide (CO), hydrogen
cyanide (HCN); ching lam giam oxy mo, nhidm toan, 1am giam hép thu va chuyén hoa
oxy & ndo. Ngoai ra con ¢ cac chat khac nhu hydrogen chloride, nitrogen oxide, cac
aldehydes; chung gy ra phu phdi, viém phdi do héa chét, tinh trang kich thich ho hép.

- Céan phai nghi dén bong dudng ho hip néu nan.nhan c6 tiép xtc voi khoi trong
budng kin, nan nhan bi bong ving mat, 16ng mili bi chdy.

- So cap ctru:

+ Pua ngay nan nhén ra chd théang khi, lam ho hap nhan tao néu nan nhan
ngung tho.

+ Pé nan nhan nam bat dong dé giam yéu cau tiéu thu oxy.

+ Cho thé oxy ngay (néu cé trang.bi binh oxy) va duy tri thd oxy 40-60” hodc
hon.

4.2, Cép ciru: can danh gia lai'va' kham toan trang bénh nhéan dé co thé phat hién cac
t6n thwong két hop va dé c6 didu.tri thich hop.
> Phong ngira tic nghén duong tho:

Long nguc bénhnhan can duoc dé trin dé c6 thé danh gia tinh trang ho hip
cua bénh nhan.

Tét ca bénh nhan déu phai duoc cho thd oxy 4m 100% mic du khong c6 diu
hiéu rdi loan ho hép i tinh trang tac nghén duong ho hap trén c6 thé tién trién nhanh
chong sau ton thuong.

Khan giong 1a dau hiéu de doa tac nghén dudng thd, khi do can dit noi khi
quan ngay lap tire trude khi phu né lam mat cdu tric giai phau ving nay.

Can thiét d3t noi khi quan ddi v6i bénh nhan hdn mé, bénh nhan bj bong vung
mat va cd.
> Phong ngira séc bong:

¢ Bio dam thé tich tuan hon: cac bénh nhan c6 chi s& FRANK > 30 hogc chi s6
BULL > 50 diém; nén dat i thiéu 2 duong truyén; tiy diéu kién c6 thé ap dung 1 trong
cac cong thuc sau day:
- Dung dich Ringger lactate: 2-4ml/kg/% dién tich bong/24gio.
- D6i v6i tré em co thé ding cong thirc:
Q =5000ml/m2/% dién tich bong/24gio +
2000ml dextrose 5%/m2/dién tich co thé/24gio.
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Téng thé tich dich truyén duoc phan phéai truyén nhu sau:
Q/2 trong 8gid dau.
Q/2 con lai trong 16 gio sau.
¢ Giam dau toan than.
> Phong ngira nhiém tring u6n van va nhidém tring khac: SAT va khang sinh toan
than pho rong.
» Phong ngtra hdi ching chen ép khoang: rach giai ap (rach 16p vo cimg, c6 thé can
rach ca can); chi y vang ¢4 nguc bung va tir chi.
> Phong ngira bién ching duong tidu hda: xuat huyét tiéu hoa 1a bién chimg ning hay
gip trong bong; co thé 13 chay méau tir 6 loét c¢6 trudc hodc loét trot, viém niém mac
duong tiéu hoa. Dé phong ngira co thé dung thudc khang H2, thudc| i€ 'ché bom
proton....
> Cac truong hop dic biét: nén phdi hop véi cac bac si chuyén khoa:
¢ Bong duong hé hap:
e Diéu trj ton thuong dudng ho hip: khang sinh, khéng viém, gidn phé quan,
thd oxy, thd may..
e Dibu tri tinh trang nhiém cac khi doc oxyt cacbon, xing, chi trong xing, cac
khi dgc khac.
¢ Bong dién: chu y tinh trang tim mach.
¢ Bong hda cht: tiép tuc rira viing bong, dung hoa chat trung hoa.
4.3. Van chuyén bénh nhan dén trung tim diéu tri chuyén khoa:
Trude khi chuyén bénh nhan dén cac trung tam diéu tri chuyén khoa can bao
dam tinh trang bénh nhan tam on dinh;
- Pa thiét 1ap 2 dudng truyen.
- Da dat thong tiéu theo dbi.
- ba dit thong da day.
- Duy tri than nhiét 38-390C.
- Khong cho thude an than.
- Pbi véi c4e nan'nhan bi bong <24gid, chi dung dung dich Ringer.
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