PHAC DO XU :I'RI' CAC BIEN CHUNG SOM
CUA GAY XUONG

I. SOC CHAN THUONG DO GAY XUONG
1. Nguyén nhan :

Do dau va mat mau. Pau do cac than kinh cam giac trén mang xuong va ving
xung quanh 6 gdy bi tén thuong. M4t mau do chay mau tir c&c mach mau ¢ mang xuong, vo
xuong, tiy xuong va cic mdé mém xung quanh 6 gay hoic tir cAc mach mau chinh bi ton
thuong. Trong gdy xwong kin méau khong chay ra ngoai (nén khéng thay). ma & dong lai
trong 6 gay va cac mé mém xung quanh, lwong mau nay khong con tham gia vao tuan hoan
nén xem nhu di mat. Pay 1a bién ching thuong gap nhat va cé. anh hudng dén cac bién
chimg khac nhu TMMDM, CEK, nhiém triing.

2. Cac yéu to thuan lgi
- Gay xuong lon.
- Gay nhiéu xuong.
- Gay xuong kém ton thuong mésmém nhiéu (nhiéu co giap nat).
- Gay xuong kém ton thuong mach mau chinh.
- ba thuong.

- Xir tri thd bao hogic van chuyén voi va khi chwa bat dong tét xwong giy.

3. Chéan doan~ Dua vao 1am sang kém theo cac yéu té thuan lgi
Céc triéu ching 1am sang :
- Mach, huyét ap ¥; chi s6 séc >1 (CSS = sé nhip mach trong 1 phat/sé  huyét
ap tdm thu mmHg).
- Da, niém nhat, tay chan lanh, miii lanh, khat nudc.

- DAau bidm méng tay hong lai cham >2”.

4, Xwtri:
- Truyén dich nhanh (nhiéu duong truyén) nuéc va cac chat dién giai, bd hoan mau
mat.
- Tho oxy.

- Ngan chan su chay méau: cam mau, bat dong xuong giy.
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- Giam dau: bat dong xuong gy, gdy té 6 gdy hoic phong bé gbc chi (ddi véi gay
h). Chi ding céc thubc giam dau than kinh trung wong (morphine, dolosal,...) khi
c6 giap nat qua nhiéu hoic gay nhiéu xuong, sau khi da xac dinh khéng cd cac ton

thwong so ndo, bung, nguc phdi hop.

5. Dw phong :
- Phai tién lwong trudc kha nang c6 thé ¢ sdc chan thuong nhd cac tridu ching 1am
sang va cac yéu t thuan loi dé xtr tri som.
- Phai ngin chin su chay mau tiép tuc bang bat dong, bing ép vét thuong.
- Phai khdng ché dau bing cach dung thudc té tai chd 6 gdy va bat dong virng chi bi
gay.
- Khéng xir tri thd bao va van chuyén bénh nhan voi va. (Khong van chuyén bénh

nhan khi co séc hoic de doa soc). (chi sé soc # 1).

Il. TAC MACH MAU DO MO SAU GAY XUONG
1. Nguyén nhan :

Pay 1a hoi chiing suy hd hap cap do sytac-nghén cac giot md & mao quan phoi gay
nén su viém tay cap tinh nhu mé phéi. M& tintiy xwong tran vao hé thdng tinh mach c6 thé
do su tang 4p luc trong 6ng tay cac xwong dai, 16n bi gdy (do mau tu hoic do céc tha thuat
nhu dong dinh noi tly).

2. Céc yéu to thuan Toi™:
- Gay than cac xuong dai 16n.

Gay nhiéu xuohg, hoic c6 nhiéu mé giap nat.

C6 kéatbién ching séc.

Bénh nhan c6 bénh & phoi.

3. Chén doan :
Triéu ching 1am sang dién hinh cia hoi chung nay la:
- Suy hé hép.
- HOn mé.

- Doém xut huyét dudi da.



Nhung dén giai doan ndy bénh thudng rat nang da sb tir vong vi phdi khdng phuc hoi

duoc. Vi vay, can phai chian doan sém trong giai doan “khoang tinh”. Can két hop nhiéu yéu

td dé chan doan:

Céc yéu t6 thuan loi.
Cac triéu chirng 1am sang.

Céc xét nghiém can lam sang.

Cang c6 nhiéu dau hiéu gidp ta chan doan chinh xac hon. Co thé lay tiéu chuan chan

doan ctia Gurd dé xéc lap chan doan.

3.1

3.2

Nhom cac dau hiéu I6n (major criteria)
Nhom xuat huyét duéi da, xuat huyét két mac mat.
Dau hiéu suy giam than kinh: nhirc dau, bat rut, gidy giua.
Phi n phéi: kho thé.

Pa0O, < 60mmHg.

Nhom cé&c dau hiéu nhé (minor criteria)

Mach nhanh > 110 lan/phdit.

Sét cao > 38.5°C.

Ngh&n mach v8ng mac (soi day n1it).

Hematocrite giam.

Tiéu cau giam.

Nudc tiéu c6 ma.

Giot md trong dam.

Néu c6 1 dal hidu 16n + 4 dau hiéu nho = bang chan doan xac dinh c6 TMMDM.

4. Piéu tri

Tho oxy lién tuc liéu cao, trudng hop nang can dung may gidp tho.

Duing thém Hydrocortisone 100mg méi 4-6 gio.

Hai ste tich cuc chdng sdc tét vi sbe ciing 1a yéu té thuan loi gdy TMMDM (huyét
ap tinh mach thap do huyét 4p dong mach thap lam cho cac giot md trong tay

xuong cé ap luc cao dé trao vao).

5. Dw phong

Can kham k§y dé tim céc triéu ching dé c6 thé chan doan som.



- Cho bénh nhan thé oxy ap luc cao khi nghi ngo cO6 TMMDM hoac bénh nhéan co
nhiéu yéu t6 thuan loi (nguy co cao).

- X tri tot ¢ hiéu qua sdc chan thuong. Khong xir tri thd bao cac gy xuong.

I11. CHEN EP KHOANG CAP TiNH (CEK) DO GAY XUONG
1. Nguyén nhan
CEK Ia tinh trang tang ap luc mod trong khoang kin (duoc gidi han boi xuong, can
mac, vach lién co) hau qua la dé ép cac mach mau di qua khoang gay hoai tir co va té liét
cac than kinh. Nguyén nhan c6 thé tir bén ngoai nhu bo bot chat, vét thuong khau kin, va

bang ép chat két hop véi tAc nhan tir bén trong nhu phi né, mau tu.

2. Chan do4n
Can phdi cha y:

- Co chén ép khoang khoéng.

- Co0 bao nhiéu khoang bi chén ép.

- Muc d6 bi chen ép.

- Céc dau hiéu nghi ngo c6 CEK (= Doa.chén ép).

e Sung cang, (do vong chi cu thé), 60'khi xuat hién nét phdng.
e Dau tir nhién nhw bongbudt. Pau ting Ién khi dn vao khoang va khi lam
nghiém phap cang co’trong khoang.

- Khi cd CEK rd rét, ede-triéu ching trén sé nang hon va thém cac triéu chung té bi,
mat cam giac, ligt¢van dong. O nhiing khoang c6 dong mach chinh thi mach s&
giam hoic maty Da ¢ ving dudi noi chén ép s& lanh hon.

- Chén ép.khoang s& nang hon néu &p lyc chén ap 16n va lau dai. Ap luc khoang c6
thé dos/duoc dé dang theo phuwong phap Whitesides. Ap luc binh thuong <
5mmHg. Khi c6 CEK ap luc ting cao gap 5-6 lan. Thoi gian chén ép cang lau, cac

co bi hoai tir cang nhiéu.

3. Piéu tri
3.1 Giai doan doa chén ép, CEK < 6 gid, 4p lwc thap: diéu tri bao ton:
- Théo bo cic nguyén nhan bén ngoai d¢ ép: cit bot, cit bang, cat chi khau,..
- Thudc giam dau, phong bé goc chi (Novocaine 0.25%).
- K& cao chi vira phai. K& cao chi qua nhiéu s& lam CEK ning hon do 4p lec méu bi

giam.



- Theo ddi dién tién ting gio. Sau 2 gio ma triéu ching khong giam: can diéu tri

phau

thuat.

3.2. CEK tir 6 — 15 gio, ap luc khoang > 30mmHg: mé giai ép, rach rong da, can.

Can cha y cat loc vét thuwong va khéng quén tham sat mach mau chinh.

3.3. CEK > 15 gio : can nhic giita giai ép va cit cut chi. Nhiéu truong hop mo giai

ép s& nang hon do truy tim mach ( tuong tu viéc thdo mé ga-ro dé 1au).

34.D

w phong

Kham k§ dé phét hién som cac truong hop nghi ngd c¢6 chén ép ( sung,
cang,..)

Khong bang bo chat.

K& cao chi gdy xwong vira phai va tap van dong sém dé.giam bt phu né.

DU & giai doan nao ciing can diéu tri tot hoi ching so¢

4. TON THUONG MACH MAU CHINH DO-GAY XUONG
4.1. Nguyén nhan

Thuong 1a cac ton thuong dong mach,chinh cua chi di ngay ving gay. Pay 1a
tén thuong di kém hodc xay rathephat do dau xwong gy di léch de ép.

Ton thuong c6 thé 1a thungyréch, dut hodc chi bi dé ép. Truong hop thung,
rach hozc dat co thé.gay, chay méau nhiéu (vét thwong mach mau) hozc lam
nén 6 mau tu Ion_cé thé gay ra hoi ching chén ép khoang.

Ton thuong/math méu co6 thé dua dén hau qua:

o Sbc domat mau.

e Hoai-tir chi néu khong xir 1y kip thoi.

Bién chimg nay thuong gap & mot sb ving chi nhu giy trén hai 16i cau
xuong canh tay (dong mach canh tay): gay trén hai 16i cdu xuong dui (d6ng
mach khoeo); gdy 1/3 trén 2 xuwong cang chan (d6ng mach chay sau) vi mach

MA&u Nam sat xuong.

4.2. Chan doan
1. Triéu ching Iam sang

- Vét thwong chay mau nhiéu.

- Mach bén dudi noi ton thuong yéu hoic mét.

- Da lanh, tim, té bi, di cam.



- Pau blp ngdn mép méo, dau bam madng hong lai mudn > 27

- Trudng hop dén mudn c6 thé liét van dong.

- Bénh nhan bi séc nhung truyén nhiéu mau, soéc khéng giam phai nghi dén ton
thuong mach mau Ién.,

2. Can lam sang

- Siéu am Doppler.

- Chup X-quang dong mach ( thady mach mau bj tic).

- Chup X-quang dong mach k§ thuat sé x6a nén (DSA). C6 thé danh gia duoc ton
thuong trong long mach.

3. Xir tri
- Nan sém xuong giy c6 thé 1am hét nguyén nhan chén ép. M6-dé khau ndi hoic

ghép mach.

4. Dw phong
- Kham ky dé phat hién sém tranh bo sot tonythuong nhat 1a cac giy xuong &

viing ¢6 mach nim sat xuong. Bit dong tot xurong gay dé tranh di léch thir phat.

5. TON THUONG THAN KINH:CHINH DO GAY XUONG

L& c4c tén thuong day than kinh chinh-eua chi xung quanh ving chi gdy. Than kinh bi
ton thuong c6 thé do:

- D¢ ép, bam dap.

- Kéo cang.

- Dbut.

Ton thuong ¢ thé-di kém hodc xay ra thir phat do xwong gy dé, mau tu, cal léch, ...

Ton thuengnay thwong gap ¢ nhieng vang chi ¢d day than kinh di sat xwong nhuw liét
than kinh quay trong gdy thin xwong canh tay, liét than kinh giiza trong gay trén 2 l6i cdu
xuong canh tay, liét than kinh hdng khoeo ngoai trong gay chém xwong mdc.

1. Chan do4n :
1.1 Triéu chieng 1am sang

Mat cam giac va liét van dong ving chi twong tngvai day than kinh chi phdi.
1.2 Canlam sang
Po dién than kinh co (EMG): danh gia sy dap (ng cua co khi kich thich than kinh.



2. Piéu tri :

- Nan sém dé giai phong chén ép, mot sé trudng hop liét s& giam dan (c6 kha ning
phuc hoi). Néu sau 4 tuan theo ddi khdng phuc héi, nén mé tham sat, néu than
kinh bi ket giita 6 gdy thi g& ket va giai phong chén ép. Néu than kinh bi dut thi
mb ndi hoic ghép.

- Truong hop cd vét thuong khi md cit loc can tham sat néu dut c6 thé khau ndi
ngay. Truong hop dén qua muon hodc di khau ndi ma khong phuc hdi nén mé
chuyén gan.

3. Duw phong
- Khéam k§y dé phat hién som tranh bo sot ton thuong nhat 13 cac'gdy xwong ¢ ving

c6 than kinh nam sat xuwong. Bat dong tot xwong gy dé tranhndi léch thi phat.

IV. BIEN CHUNG GAY XUONG HO
- Gdy xuong kin c6 thé thanh gdy hé do cic dauxaong giy dam thung da. Cac hinh
thire nay duoc goi la gdy ho tur trong ra. So'véi gdy ho tir ngoai vao thi nguy co
nhiém tring it hon do vét thuong thuonguho/( da sb 1a gay ho do 1).
- Chan doan dya vao 1am sang: c6.vét thuong rach da nhé va dau xuong giy 10i ra

hoac chay mau c6 1an m& (cac dab-hiéu giy xuong ho).
- biéu tri theo gdy xuwong ho: cit loc, khang sinh, ¢ dinh ngoai.

- Du phong: nén bat dong'tét cac xuong giy khi thuc hién cac bién phap so ciiu, cap

ctru.
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