PHAC PO CAP CUU CAC VET THUONG TU CHI:
VET THUONG PHAN MEM, VET THUONG KHOP, VET THUONG HO

|. PAI CUONG :

Vét thuong 1a cac tén thuong lam rach da hodc niém mac va thudng cd chay mau ra
ngoai.

Vét thuong chi 1am tén thuong cac mdé mém bao gom da, mo lién két duéi da, ma, can,
co duoc goi 1a vét thuong phan mém.

Vét thuong dit gan, dut than kinh, dat mach mau 1a cac vét thuong dac biét. Vét thuong
lam thdng 6 khép ra bén ngoai goi 1a vét thuong thau khap.

Vét thuong 1am théng 6 giy xuong ra ngoai goi 1a vét thuong gy ho.

Tat ca céc loai vét thwong déu bao gom vét thwong phan mém.

Il. CHAN POAN
1. Lam sang

Vét thuong tir chi 1a thuong ton c6 thé thiy nga¥ytrén co thé bénh nhan, trir truong
hop vét thuong gdy hd xuong chau lam thung tricctrang hodc 4m dao. Khi tham kham
va chan doan can ghi nhan: vi tri , kich thuéce, B0 mép, d6 sau, cac ton thuong thdy dugc
trong vét thuong. Néu bénh nhan dén muén-sau 6 — 12 gio phai md ta sy viém tay, dich
Xuat tiét, mi va kham hach ving gbe, ehi dé xem vét thuong bi nhiém tring hay khong.
2. Canlam sang

Cay dich vét thuong ddi véi cac vét thuong 16n, dap néat nhiéu dé diéu tri theo khang
sinh d0 sau nay.
3. Chén do4n

- Chan doan vét.thwong khép: Khi co vét thuong gan ving khép va thay duoc
mat sun kh&p hoac thay dich khép chay ra ngoai hoidc khi dung que tham do vao
vét thuong thiy duoc mat khép tron lang.

- Cham doan vét thwong giy xwong hé: Khi c6 vét thuong gan 6 giy xuong va
thiy ‘wiau chay ra c6 vang md hoic thiy dwoc dau xuong giy hoic qua vét
thuong so dugce dau xuong giy.

- Cac vét thwong réng lén, dap nat nhiéu: Can phai xac dinh c6 giy xuong kém
theo hay khdng bang cach chup X-quang. Phai giai quyét nhanh nhung han ché
tham kham vi gay dau don cho nguoi bénh. Viéc tham kham ti mi s€ thuc hién tai
phong mé.

I11. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri



Tat ca cac vét thuong phai diéu tri cap ctu chdng nhiém tring theo nguyén tic nhu
nhau. Trong qué trinh diéu tri, dic biét 1a lic mo cat loc phai phdi hop vai viéc xtr tri cac
tén thuong dic hiéu kém theo nhu giy xwong, dut than kinh, dut gan ...

- Sau khi tham kham, bang vét thwong sach va bat dong chi
- U tién hdi strc voi cac 6n thuong khac de doa tinh mang bénh nhan.
- Nguyén tic diéu tri cap ctu bao gém: cit loc — khéang sinh — bat dong — ké cao
chi.
- Thuc hanh theo tht tu: khang sinh — mé cit loc — bat dong chi — ké cao chi, chim
sdc hau phau.
2. Khéang sinh
Cho khang sinh cang sém cang tét ngay khi bénh nhan vira nhap vién.
Khéang sinh liéu cao, phd rong, theo dudng tinh mach 12 tét nht.
3. Mé cit loc
Lam céc xét nghiém tién phau can thiét.
Béo ngay cho phong mé biét cd ca md dé chuan bi.
Khan truong mo cang sém cang tot.

Ky thudt mé cat loc vét thuwong

Bat dau rira thd vét thuong dé 1am sach bé mat'va méi trudng xung quanh vét
thuong. Vét thuong c6 du dinh giai quyét cac ton thirong dic hiéu nhu két hop xuong,
khau gan ... phai chu y giai doan nay, d6i khi phai cao 16ng quanh vét thuong trude khi
mb dé phau truedng hoan toan sach s&. Saukhintrai khin vo tring, co thé ga-rd goc chi néu
vét thuong c6 kha nang chay mau nhiéu, nhung ga-ré phai duoc thao ra va phau thuat
vién phai kiém tra lai viéc cit loc da+6t'chua trudc khi két thic cuoc mo.

Cong viéc mb cat loc bao gbémt: cat bo moé dap nat hoic da chét. lay bo hét dj vat, 1y
bo hét mau ty, che phi mé quy va'dan luu vét thuong. Viéc cat loc nén tién hanh tir ngoai
VAo trong va tir nong dén_sau. Trudc hét dung dao xén mép da cho sic gon dén ving da
séng. Tiép theo cat bo‘ea€ mo dap, di vat va tu mau. Dung kéo dé cat hot toan bo bé mat
cua vét thuong sé& giupMay hét mau tu va di vat bam trén bé mat vét thuong. Tiép theo cat
bo cac md dap nathoic md chét do thiéu mau nudi. Sau giai doan ndy phai thiy duoc
toan bo bémat vét thuong 1a cac mo song, hong hao va cé trwong lyc mém mai. Tiép
theo mo rongwét thuong vé phia nghi ngo con cé di vat hay mé dap, mé chét mot céch ti
mi hon. Rura va cit loc cd thé lap di 1ap lai nhiéu lan cho dén khi vét thuong sach hoan
toan. Chu ¥ khong thao tac trén d6i véi vét mo sach. Khi tham mau vét thuong phai ding
gac mai hoan toan, khéng dung gac di thim mau chd nay sang thim mau ché khac trén
vét thuong, néu khong s& 1am diy ban tir noi chua cat loc sang noi da cat loc sach. Sau
khi 1am sach hoan toan vét thuong, Xir tri c4c ton thuong nhu khau co, khau gan, ndi than
kinh, ¢ dinh xwong ... Cudi cing méi tinh viéc khau lai vét thuong va phai che phu
duge cac mo quy nhu gan, than Kinh, mach mau, xuwong ... vi cic mé nay phoi bay ra
ngoai s& bi khod va chét di, néu khéng che phu duoc cac md nay bang da tai chd thi phai
ding thu thuat xoay da, xoay co dé che. Trong trudng hop khdng thé che pha duoc phai
dap gac am lién tuc va phai tinh dén viéc tién hanh 1am k¥ thuat vi phau tao hinh cho vét
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thuong. Viéc dong kin vét thuong s& gilp vét thuong lanh tot hon nhung véi didu kién
vét thuong phai sach hoan toan, khau khéng bi cang. Tét ca cac vét thuong 16n, kém gay
xuong can phai dugc din luu. C6 thé dan luu theo tu thé bang cach dé hé vét thuong
hodc dan luu kin bang éng néu vét thuong duge dong kin.

4. Bat dong

Tay tinh chat vét thwong ma cé cach bat dong thich hop. Vét thuong phan mém nho
khong can bat dong, nhung néu & ving khép ctr dong nhu gbi, cd chan, khuyu, ¢o tay ...
thi can phai bat dong. Cac vét thuong 16n thi phai bat dong tét, ké ca khi khong bj ton
thuong xuong khop.

IV. CHAM SOC HAU PHAU

Céc vét thuong nho c6 thé cho xuat vién ngay ngay hdm sau, hay chuyén vé diéu tri
tai cac tuyén y té co so. Cac vét thuong phuc tap phai gitr lai bénh viéd dé theo dai, ké
cao chi vira phai dé chong phil né, thay bang mdi ngay dé theo ddidién tién vét thuong,
néu c6 dau hiéu nhidm tring hoic xuat hién mé chét phai cit loedaiy tiép tuc dung khang
sinh tir 5 d&én 7 ngay.

Sau 5-7 ngay, néu vét thuong khong nhiém tring ¢6.thé khau da thi hai hoic ghép da
kin vét thuong./.
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