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PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ GAÕY MAÂM CHAØY 

Khoa Phaãu Thuaät Chi Döôùi  

 

Luoân thaêm khaùm kyõ ñeå phaùt hieän bieán chöùng: toån thöông ñoäng maïch 

khoeo, cheøn eùp khoang hay toån thöông thaàn kinh hoâng khoeo ngoaøi 

 

   A)ÑIEÀU TRÒ BAÛO TOÀN : 

1) Chæ ñònh      

- Gaõy kín 

- Khoâng: ñe doaï cheøn eùp khoang, toån thöông thaàn kinh vaø maïch maùu 

- Gaõy khoâng phaïm khôùp hoaëc maët khôùp di leäch < 5mm 

- Truïc xöông valgus hoaëc valrus < 5 ñoä, khoâng di leäch  xoay 

2) Ñieàu trò: 

- Neïp boät daøy ñuøi baøn chaân 

- Naèm keâ cao chaân 3-7 ngaøy taïi cô sôû y teá 

- Sau 7 ngaøy boù boät ñuøi baøn chaân tö theá goái co 10 ñoä, raïch doïc boät 

- Höôùng daãn beänh nhaân: caùch ñi 2 naïng choáng nheï chaân ñau, taäp goàng cô trong boät, taäp 

vaän ñoäng khôùp hoâng . 

- Sau 8-12 tuaàn coù theå ñi chòu 50% söùc naëng cuûa cô theå  (tuyø möùc ñoä laønh xöông treân 

XQ), giai ñoaïn naøy coù theå thay boät chöùc naêng ñuøi baøn chaân ñeå beänh nhaân taäp co goái            

0 ¨-30 ¨. 

- Boû boät sau 16-20 tuaàn tuyø thuoäc daáu hieäu laønh xöông treân XQ. 

- Taùi khaùm haøng tuaàn ít nhaát trong 3 tuaàn ñaàu tieân: phaùt hieän taéc maïch khoeo muoän 

 

B) ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT 

  1) Chæ ñònh: 

- Gaõy hôû 

- Cheøn eùp khoang, toån thöông maïch maùu thaàn kinh 

- Gaõy di leäch maët khôùp > 5mm 

- Truïc xöông di leäch > 5 ¨,hoaëc coù di leäch xoay 

- Ñöa beänh nhaân sôùm trôû laïi vôùi ñôøi soáng xaõ hoäi 

       2) Phaân loaïi vaø phöông phaùp phaãu thuaät: 

Trong phaïm vi baøi naøy chuùng toâi söû duïng phaân loaïi Schatzker  

 

SCHATZKER I: gaõy taùch maâm chaøy ngoaøi, naén kín döôùi Carm hoaëc moå môû, KHX baèng 

vis xoáp 6.5mm 
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SCHATZKER II: Gaõy taùch vaø luùn maâm chaøy ngoaøi: moå naén naâng maâm chaøy, KHX 

baèng neïp vis ± gheùp xöông maøo chaäu 

 

                   

 

    SCHATZKER III: gaõy luùn maâm chaøy trung taâm:  

     Naâng maâm chaøy baèng : moå môû, döôùi Carm hoaëc noäi soi 

   Baét buoäc phaûi gheùp xöông maøo chaäu 
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SCHATZKER IV: gaïõy taùch maâm chaøy trong. Loaïi naøy hay keøm theo toån thöông maïch maùu do 

maâm chaøy trong cöùng hôn maâm chaøy ngoaøi neân ñoøi hoûi löïc chaán thöông maïnh. Moå KHX 

baèng neïp vis 

 

                           

 

 

SCHATZKER V: gaõy taùch vaø luùn 2 maâm chaøy. Do löïc taùc ñoäng maïnh vaø oå gaõy chaûy maùu 

nhieàu neân raát deã coù toån thöông loùc da ngaàm vaø cheøn eùp khoang ñi keøm—> Raïch giaûi eùp, ruùt 

maùu tuï trong khôùp goái.  Moå KHX baèng khung coá ñònh ngoaøi kieåu Ilizarov hay neïp vis± gheùp 

xöông 

 

              

 

SCHATZKER VI: gaõy 2 maâm chaøy + nhöõng ñöôøng gaõy keùo daøi ñeán haønh xöông vaø caét ngang 

truï giöõa. Xöû trí phaàn meàm nhö loaïi gaõy SV. Moå KHX ± gheùp xöông 
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Trong tröôøng hôïp gaõy maâm chaøy coù toån thöông ñoäng maïch khoeo thì khoâng duøng coá ñònh 

ngoaøi 

 

3) Theo doõi haäu phaãu vaø taäp vaät lyù trò lieäu: 

- Keâ cao chaân gaõy 5 ngaøy 

- Mang neïp goái vaø taäp vaän ñoäng chuû ñoäng vaøo ngaøy thöù 3: sau 10 ngaøy ñaït ROM 

goái 90 ¨ 

- Muïc tieâu ñaït ROM 120 ¨ sau 4 tuaàn 

- Taäp ñi khoâng choáng chaân ñau hoaëc choáng nheï chaân ñau trong 6-8 tuaàn. 

- ÔÛ tuaàn thöù 8 cho chòu 50% söùc naëng cô theå 

- Gaõy Schatzker I—> IV: choáng chaân ñi hoaøn toaøn sau 3 thaùng 

- Gaõy Schatzker V-VI: choáng chaân ñi hoaøn toaøn sau 4 thaùng 

 

       

 

 

 




