PHAC PO PIEU TRI TRAT KHOP GOI

Bac si Lé Phiic
|. Dai cuong
- Trat khép gbi do chan thuong 1a trat khép it gip, ton thuong c6 nguy co de doa chi, vi vAy can phai
duoc diéu tri cép cuu.

I1. Ton thwong giai phiu

- Ton thuong than kinh mach mau phéi hop can phai phat hién som trong trat khop goi.

- ACL hay PCL thudng bi diit trong hau hét cac truong hop, va c6.ton thuong ddy chang bén, bao
khép, sun chém.

- Gay gai chay, 16i cii xwong chay, chom xuong mac rat thuong gip.

I11. Danh gid l1Am sang

Sau khi nin trat khop phai dénh gia lai ton thuong day chang, quan trong nhat 13 ton thwong mach mau
than kinh.

- Tén thuong dong mach khoeo (20-60%): ton thuong dong mach do bi kéo cang & hd khoeo khi trat
khop.

- Trat ra trude: dudi omuc 30°, rach bao khop sau; rach dong mach khoeo ¢ murc dudi 50° (nghién ctu
tu thi) .

- Tuén hoan phu khong du nuoi séng chi khi dong mach khoeo bi dut.

- Su hién dién ciia mach mu chan, chay sau khong thé loai trir ton thuong mach méau. Can theo ddi vi ¢6
thé bi tac mach thi phat.

- Trudc hay sau khi nén phai kiém tra than kinh mach mau boi vi huyét khdi trong t6n thwong ndi mach

gay thiéu mau cuc b sau do.



- Tén thuong than kinh mac (10-35%): thuong gép trong kiéu trat ra sau ngoai co thé liét nhe hodc liét
hoan toan.
+ 3 trong 23 truong hop phuc hdi hoan toan (bénh nhan liét nhe).
+ 2 bénh nhan phuc hdi mot phﬁn.
+ 18 bénh nhan khéng phuc hoi.
- Khi nghi ngd, chup dong mach chan doan (nhat 1a ton thuong rach ndi mac ma trén 1am sang déu hiéu
khong dién hinh).
- 86% bénh nhan tic nghén dong mach khoeo khong duoc phau thuat tao luu thong mach mau tré hon 8
gid s& phai cat cut dudi gbi hodc trén gdi. 10% bénh nhan tai 1ap luu théng mau trudc 8 gid van phai
cat cut chi.
- MRI rét can thiét trong chan doan chan thuong mé mém.
IV. Phin loai
Dua vao su dich chuyén ctiia xuong chay so véi xuong dui.
- Trét ra truge: rat hay gap 30-50%. Dubi géi 30° bao khép sau va PCL bi dit, 50°dong mach khoeo bi
dut.
- Trat ra sau.
+ Luu y: nguy co ton throng mach méu trong kiéu trat ra trude / sau > 40%.
- Trat ra ngoai.
- Trat vao trong.
- Thé phdi hop: trat ra ngoai hay vao trong + xoay.
V. Diéu tri
- Trét ra trude: kéo chi két hop nang dau xuwong dui.
- Trét ra sau: kéo chi két hgp nang dau trén xuong chay.

- Trét ra ngoai hay vao trong: kéo chi két hop day xwong chiy vao trong hay ra ngoai.



- Thé phdi hop: kéo chi, ddy xuwong chay, xoay chidu nguoc lai.
+ Luu ¥: trit ra sau ngoai thuong khong nin dugc vi bi chén phan mém (bao khép hodc day
ching).
- Bit dong: nep bot hodc bot dui ban chén, gdi gap 20-30°.
- Sau 3-4 tuan, thay bot khéc, tap di nang.
- Théo bot sau 8-12 tudn, tip van dong khdp va co tr dau cho phép sir dung nang cho dén khi co tir dau
gitt virng khop.
Chi dinh phau thuat:
- Nin kin that bai..
- Trat hé.
- Ton thuong mach méu.
- Ket phan mém.
- Trong t6n thuong mach mau nén ¢ dinh ngoai va tai lap luu théng mach mau.
V. Bién chimg
- Gi61 han van dong.
- Mt viing khép gi.
- Hau qua nhe hodc nang trong ton thuong mach mau.

- Réi loan cam gi4c, van.dong do ton thuong than kinh.



Trat khép gbi do chén thuong

Danh gia ton thuong than kinh, mach mau

Tinh trang cap mau cang chan

Nin kin

Bot dui ban chan 8-12 tuan Mo ( néu nan thét bai) dat lai khép

Tiép tuc theo ddi than kinh mach mau Theo ddi than kinh, mach mau.





