PIEU TRI GAY HO

Muc tiéu chinh:
- Ngin ngtra nhiém trung
- Pat dugc sy lién Xxuong

- Phuc hoi chttic ndng sém

O PHONG CAP CUU
- Panh gia sinh hiéu va kham tong quat
- Sin soc vét thuong:
= Nhanh chéng bang vét thuwong bang gac vé tring c6 tam dung
dich povido-iodine (Betadin). Néu vét thwong co dinh di vat
I6m, ¢ thé ding kém Vo trimg ldy ra truée khi bing.
= Luwu ¥ néu bénh nhén thwa dwoc mé ngay thi cir méi 2 gio, vét
thwong can dirgc™edi rira bang nude muoi sinh Iy (1-21), sau
d6 bang lai-bang gac vé tring cé tam Betadine mdi.
= Giit_am Vet thirong ho givip tang do am bé mdt la mot yéu té
quan trong dé lanh vét thwong sau nay
- Datnep bat dong chi bi gay:
¥ Nguyén tic : bat dong 6 gy qua 2 khdp va giir thang truc chi b
gay.
= C6 mdt sb trudng hop giy trat hay trat khép nhu ¢d chan, gbi,
khuyu can duoc nan ngay 1ap tic tai phong cip ctru.
- Tiém ngira udn van SAT 1500UI(TDD)( khong can tiém néu BN
dugc tiém VAT >= 31an trong 10 nim gan day)



- Dung khang sinh duong tinh mach
Dung khdng sinh dwong tinh mach cang sém cang tot. Néu tri
hodn tiém khdng sinh sau 3 gio thi nguy co nhiém tring ting cao

= Gdy hé dé 1, II : thwong ding khdng sinh phé réng nhu
Cephalosprine 111 1 -2 g, sau dé thém 1g méi 8 gio-

= Poi véi vét thwong do, c6 dinh ddt cdt, c¢6 nguy co nhiém Vi
khudn ky khi nhw Clostridium, dung 4-5 triéu Ul'penicillin
mai 6 gio

» Gay ho dj Il : dung thém Aminoglycoside 3-5mg/kg/ngay

chia méi 8gio (thwong bat dau véi Gentdnycin)

PIEU TRI BAO TON : giy ho d6 I, vét thuong ‘sach, bénh nhan dén sém

va gay xuong ving.

PHAU THUAT: hau hét cac truong-hiop:
1. Cit loc vét thwong:
= Mo rong vét thuehg vira di dé tudi rira va cit loc.
= Lay bo cacdj vat
= Cit loc miép da ( cat tiét kiém dé c6 thé dong vét thuong)
= Catloc mé md va md dudi da bi dap
= \Cit mo rong can giai phong khoang bén dudi vét thuong trong
gdy ho do I tré 1én
» (it bo céc co bi dap nat hay chét( dua vao : mau sic, con chay
mau?, con dap tng kich thich?)
= BQc 10 va rtra sach gan va xuong
2. Bat dong xwong giy
= Bo6 bot va nep bot: mot sb it truong hop giy ho do 1 va do I1.

Nén chi dinh han ché vi kho cham soc vét thuong



= BAt dong ngoai : thuong chi dinh trong giy ho do I1I hay trong
cac truong hop vét thuong do, ¢6 nguy co nhiém tring cao

= Két hop xuwong bén trong: (gém déng dinh ndi tuy, nep vit, hay
xuyén kim) thuong chi dinh trong giy hé do I, II va mot sb
truong hop gdy hé d6 11T ma vét thuong twong ddi sach.

3. Péng vét thwong :

= Che pht mb quy (xwong, mach mau, than kinh, gan)\bang co,
can, mo dudi da

= Giay hd do I hay II, vét thuong sach c6 thé dong da ngay thi dau
nhung can luu ¥ nguy co nhiém tring néundong vét thuong kin

= C6 thé cit loc lai sau 36-48g néu vét thwong phurc tap, dap nat
nhiéu

= Gay ho d6 III c6 thé dé ho da hay dung vat da che phit md quy,
khau da thi hai hay ghép.dasau 5 ngay néu vét thuong sach

CAT CUT CHI
Cit cut chi trong cp ctru thuodnig duoc chi dinh trong cac trudng hop sau:
= Giy ho mictdd ton thuong phin mém ning, c6 kém ton thuong
mach maucan sira chita ( d6 I1IC) ma khong thé phuc hoi hay thoi
gian thiéu mau nong >8¢g
= ~Chi*dap nat ning ma kha nang phuc hoi tudi mau kém
= Da chén thuong can cat cut chi khan cip dé cAm mau, ctru séng
bénh nhan
= Chi bi ton thuong nang co thé de doa tinh mang & bénh nhan cé
bénh 1y ndi khoa mén tinh ning nhu tiéu dudng...

Chi s6 MESS ( Mangle Extremity Severity Score): chi dinh cét cut khi >=7d





