PHAC PO PIEU TRI GAY MAT CA CHAN

BS POAN CONG TIEN khoa CD BVCTCH

. KHAINIEM :
- Gay 2 mit ca la gay dau dudi xuong mac va mau trdm chay kém dut hoac

khdng day ching chay mac duéi

- Gay mit ca ngodi+ toac gong chay méc

- Gay bo sau mat khép chay sén cua dau dudi xuwong chay goi la gdy mat ca
thar 3

- Phéac dd naydé cap loai gdy xwong mat ca don thuan ¢ nguoi lon khéng do
gay bénh ly,gdy mét.

- Phac d6 nay cap nhat tir thuc té diéu tri gdy mat ca tai Bénh vién Chan
thuong Chinh Hinh

Il. PHAN LOALI :

* Gitp dinh hudng diéu tri tién lugng, tong két nghién ctu
1.Phan loai theo Weber va Danis :
e Loai A: gdy 2 mat-ca dudi day chang chay méc(khdng ton thuong day
chang chay méc,dudi)
e Loai B:.gdy 2 mat c& ngang voi day chang chay mac dudi (c6 ton thuong
day chang chay mac dudi hodc khdng )
e Loai C: gdy 2 mat ca, trong d6 mat c& ngoai trén day chang chay mac dudi.
Tén thuong day ching chay mac dudi va mang gian cét
2. Loai gdy 3 mit ca cua Volkmann(1952) 1a gdy bo sau mat khép chay sén dau
dudi xuong chay+ gy 2 mit ca
3.Gay hé mat ca
I1l. PIEU TRI :
* Nguyén Tac Diéu Tri :

- Phuc héi céu trdc giai phau mat ca, dam bao do vitng chic cua gong chay
mac co chan



- Pam bao xuong lanh tét khdng nhidm tring.
- Phuc hdi chirc nang khép co chan va toan than.
1. SOCUU:
- Pau sung bién dang sau chan thwong ving c6 chan cb dinh tam chuyén
bénh vién
- XQ : xé4c dinh gay xwong mét ca
2. PIEU TRI THAT SU': Duya vao phan loai trén

a. Gayho: catloc KHX
b. GayKkin:

e Loai Ava B :Nan bot cng ban chan. XQ kiém tra tot.gitr bot 6 -8 tuan.
Tép van dong trong bot- XQ sau nan khong tot :mo KHX

= Loai C: —MbKHX. Chay phuc hdi day chang chay mac dudi

= Loai gdy 3 mit ca : dién tich khop dau dudi xuong chay ( theo dién
trudc sau )  1on hon 1/3 thi mo KHX

3.CAC PHUONG TIEN KHX : nep vis;vis x4p, chi thép, kim kischner.
XQ KIEM TRA SAU NAN ' KHONG TOT LA KHI :

e Khe khép khong déu hoac toac rong gong chay méc

e Kénh mat khop > 3mm

e Chen manh gay trong khe khép

e Chén day ching , bao khop vao 6 gy khong nin stra Xuong tt duoc.
4.TAP VLTL :

- Tap van.dong trong bot — sau 4 tuan co thé di chdng chan chiu 1 phan sic
nang trong bot
- Tiép tuc tap van dong cb chan sau khi bo bot

- Camd KHX tap van dong co chan som





