PIEU TRI GAY CO XUGNG PUI

Bs. Nguyén Tién Linh

I/ DICH TE HOC

Diéu tri gdy c6 xuong dui 1a phiu thuit dugc cdc bac sy chinh hinh thuc hién nhiéu
nhat. TAn sudt giy cd xudng dui ty 1& thuan véi sy gia ting tuodi tho 12 mdt thach thic
16n véinganh y t€.

Dii cho thay khép déng vai trd quan trong, md KHX van 12 chon lya hang ddu. quyét
dinh trong su lién xuong va tranh bi€n chitng.

I/ CHI PINH

Quyét dinh mé KHX trong giy ¢ xuong dui tuy thudc twdi, tong trang, chit lugng
xuong, mic d6 gay va di léch. Hiu hét gay khong di 1éch hay giy gai déu phai dudc
M0 khx. Piéu tri bio ton thudng din dén di 1&ch, thit phit va khong lién xuong. Ngay
c4 Bn gid y€u c6 lodng xudng, gdy khong di 1éch, hoiic di 1éch it thi xuyén dinh qua,
cling c6 ti 1é thanh cong cao.

Véi giy di 1éch cAn cin nhic k§. Bn,<'60-tudi, phdi nin stta t6i da va KHX viing
chic. BN 60 -80 tudi, chon lya xuy&n'dinh qua da va thay khép 1a tuy thudc vao sinh
hoat, tdng trang ctia titng Bn.

Bn > 80 tudi, loing xuong, diléch nhiéu ( Garden III, IV) nén chon phuog phap thay
khdp, khong nén xuyén dinh qua da.

Phdi bdo ton chdm xuong dii cho BN < 60. Vi thé giy c6 xuong dui di 1éch phdi dugc
mo cang s6m cang 0t M6 sém 1am gidm ti 1& hoai ti chdm.

Khi bit budc phdi tri hodn cudc mé, can cin nhic viéc choc hit dich bao khdp dé
giai ap.

I/ KY THUAT BAET VIS

Sau khi ndn stta xuong, phdi c6 dinh xuwong that vitng chic.

Rach da dudng nhé dai lcm néu xuyén qua da. SO lugng va vi tri vis ciling 1a dé tai
cia nhiéu nghién cttu. Po virng ting khi ting tif 2 d€n 3 vis, trén 3 vis khong thdy su
khdc biét rd rang vé mic do virng.

Trong ki€u bit 3 vis, mdi vis ¢ 1 chitc ning cd hoc riéng tuy thudc vao vi tri bit vis.
Phii c6 2 vis niam doc theo vd clia c6 xuong dui.Hai vis nay tao dudc bat dong 3
di€m ti v6i ddu vis ti 1én v4 ngoai, than vis theo chiéu doc cla c¢d xuong dui varing
vis cim vio viing xuong xdp clia ¢d xudng dui.



Con vis ddu tién phdi nim doc theo vé dudi clia ¢ xuong dui theo binh dién trudc sau
va nim & trung tAm theo binh dién nghiéng, chdng lai di 1éch xudng dudi va xoay
ngoai( varus) khi chdm xuong dui chiu Iyc & tu thé ditng. Con vis thit 2 song song con
vis thit 1, doc theo vd sau va & trung tdm theo binh dién trudc sau nhim chong lai di
léch ra sau va gap géc xuong dudi khi bénh nhan chuyén tu thé tir ngdi sang ding .

Con vis cudi cing phai dit ra phia trudc theo binh dién nghiéng va & trung tim theo
binh dién trudc sau. Con vis ndy bdt vao viing xuong chic cia trung tim chdm cho
phép nén ép mit giy tdi da.

Pudng kinh vis 13 6.5mm 13 dugc. Nhiéu tic gid thich dung vis rong vi d€ dit hon.
Tha ta kéo va xiét chit vis d€ nén ép. Chiéu dai vis phut hgp d& khdong vuot qua
chdm va tao nén ép t6t. Pau vis hinh cau dugc wa chudng vi khdng tudt qua vé xuong
cting. Ki€m tra C-arm lic xoay ngoai va xoay trong( & 2 binh dién tturdc sau va binh
dién nghiéng) gitp dinh huéng chinh xac.

IV/ TRUONG HQOP PAC BIET

1/ Bénh nhan tré tudi

Bn < 60 tudi, con hoat dong thé luc nhidu thi phdi‘can nhic ky. Thay khép khong phai
12 lua chon t&i vu vi van dé tudi tho clia(vat)liéu. Nidn chinh hoan hdo 1a chia kho4
thanh cong cda xuyén dinh qua da. Piéu-hay khong dé vi mit gy thudng nham nhd
va v4 xudng chic. N&€u nin kin thit bai)nén chi dinh md nin.

2/ Gay Pauwels III

Pauwels ghi nhin ring giy c6 xuong dui c6 d6 chéch trén 50 do(Pauwels IIT) thudng
bi tdc dong clia lyc x¢ nhi€n hon. Vi th€ Gay Pauwels III 1a gdy c6 di 1éch xudng dudi
va bi varus thi phat,\Kho 1anh xuong. Pay Ia loai giy hay gidp & ngudi tré do chan
thuong manh nhw tai nan 6 t6 hoic té cao. Van dé quan tAm 13 khé dat dugc dd virng
sau khi xuyé&n nhi€u dinh qua da. Véi loai gdy nay, fixed-angle hip screw hodc xuyén
dinh qua_.da-vdi 1 dinh vudng gbéc véi dudng gay sé virng hon.

3/ Gay long

Mic di gay 16ng tw né da c6 do vitng, vin can phdi KHX vi khi Diéu tribdo ton ti 1&
khong lién xuong 1&én dén 39%.

4/ Gay chan cd xuong dui

Gay chan c8 xuong dui khé giit vitng bing xuyén dinh qua da. Dung vis nén ép dong
( D.H.S) t6t cho loai gy nay.





