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ÑIEÀU TRÒ GAÕY COÅ XÖÔNG ÑUØI 

 

Bs. Nguyeãn Tieán Linh 

 

 

I/ DICH TEÅ HOÏC 

- Ñieàu trò gaõy coå xöông ñuøi laø phaåu thuaät ñöôïc caùc baùc syõ chænh hình thöïc hieän nhieàu 

nhaát. Taàn suaát gaõy coå xöông ñuøi tỷ lệ thuận với söï gia taêng tuổi thọ laø moät thaùch thöùc 

lôùn vôùi ngaønh y teá. 

- Duø cho thay khôùp ñoùng vai troø quan trọng, moå KHX vaãn laø choïn löïa haøng ñaàu. quyeát 

ñònh trong söï lieàn xöông vaø traùnh bieán chöùng. 

 

II/ CHÆ  ÑÒNH 

- Quyeát ñònh moå KHX trong gaõy coå xöông ñuøi tuyø thuoäc tuoåi, toång traïng, chaát löôïng 

xöông, möùc ñoä gaõy vaø di leäch. Haàu heát gaõy khoâng di leäch hay gaõy gaøi ñeàu phaûi ñöôïc 

- Moå khx. Ñieàu trò baûo toàn thöôøng daãn ñeán di leäch thöù phaùt vaø khoâng lieàn xöông. Ngay 

caû Bn giaø yeáu coù loaõng xöông, gaõy khoâng di leäch, hoaëc di leäch  ít thì xuyeân ñinh qua, 

cuõng coù tæ leä thaønh coâng cao. 

- Vôùi gaõy di leäch caàn caân nhaéc kyõ. Bn < 60 tuoåi, phaûi naén söûa toái ña vaø KHX vöõng 

chaéc. BN 60 -80 tuoåi,  choïn löïa xuyeân ñinh qua da vaø thay khôùp laø tuyø thuoäc vaøo sinh 

hoaït, toång traïng cuûa töøng Bn. 

- Bn > 80 tuoåi, loaõng xöông, di lệch nhieàu ( Garden III, IV) neân chọn phươg pháp thay 

khôùp, khoâng neân xuyeân ñinh qua da. 

- Phaûi baûo toàn choûm xöông ñuøi cho BN < 60. Vì theá gaõy coå xöông ñuøi di leäch phaûi ñöôïc 

moå caøng sôùm caøng toát. Moå sôùm laøm giaûm tæ leä hoaïi töû choûm. 

- Khi baét buoäc phaûi trì hoaõn cuoäc moå,  caàn caân nhaéc vieäc choïc huùt dòch bao khôùp ñeå 

giaûi aùp. 

 

III/ KYÕ THUAÄT BAET VIS 

- Sau khi naén söûa xöông, phaûi coá ñònh xöông thaät vöõng chaéc.  

- Raïch da ñöôøng nhoû daøi 1cm neáu xuyeân qua da. Soá löôïng vaø vò trí vis  cuõng laø ñeà taøi 

cuûa nhieàu nghieân cöùu. Ñoä vöõng taêng khi taêng töø 2 ñeán 3 vis,  treân 3 vis khoâng thaáy söï 

khaùc bieät roõ raøng veà möùc ñoä vöõng.  

- Trong kieåu baét 3 vis, moãi vis coù 1 chöùc naêng cô hoïc rieâng tuyø thuoäc vaøo vò trí baét vis. 

- Phaûi coù 2 vis  naèm doïc theo voû cuûa coå xöông ñuøi.Hai vis naøy taïo ñöôïc baát ñoäng 3 

ñieåm tì vôùi ñaàu vis tì leân voû ngoaøi, thaân vis  theo chieàu doïc cuûa coå xöông ñuøi vaøraêng 

vis caém vaøo vuøng xöông xoáp cuûa coå xöông ñuøi. 



BV C
HẤ

N THUONG C
HỈ

NH H
ÌN

H

- Con vis ñaàu tieân phaûi naèm doïc theo voû döôùi cuûa coå xöông ñuøi theo bình dieän tröôùc sau 

vaø naèm ôû trung taâm theo bình dieän nghieâng, choáng laïi di leäch xuoáng döôùi vaø xoay 

ngoaøi( varus) khi choûm xöông ñuøi chòu löïc ôû tö theá ñöùng. Con vis thöù 2 song song con 

vis thöù 1, doïc theo voû sau vaø ôû trung taâm theo bình dieän tröôùc sau nhaèm choáng laïi di 

leäch ra sau vaø gaäp goùc xuoáng döôùi khi beänh nhaân chuyeån tö theá töø ngoài sang ñöùng . 

- Con vis cuoái cuøng phaûi ñaët ra phía tröôùc theo bình dieän nghieâng vaø ôû trung taâm theo 

bình dieän tröôùc sau. Con vis naøy baét vaøo vuøng xöông chaéc cuûa trung taâm choûm cho 

pheùp neùn eùp maët gaõy toái ña. 

- Ñöôøng kính vis laø 6.5mm laø ñöôïc. Nhieàu taùc giaû thích duøng vis roång vì deå ñaët hôn. 

- Thaû taï keùo vaø xieát chaët vis  ñeå neùn eùp. Chieàu daøi vis phuø hôïp ñeã khoâng vöôït qua 

choûm vaø taïo neùn eùp toát. Ñaàu vis hình caàu ñöôïc öa chuoäng vì khoâng tuoät qua voû xöông 

cöùng. Kieåm tra C-arm luùc xoay ngoaøi vaø xoay trong( ôû 2 bình dieän tröôùc sau vaø bình 

dieän nghieâng) giuùp ñònh höôùng chính xaùc. 

 

IV/ TRÖÔØNG HÔÏP ÑAËC BIEÄT 

 

1/ Beänh nhaân treû tuoåi 

- Bn < 60 tuoài, coøn hoaït ñoäng theå löïc nhieàu thì phaûi caân nhaéc kyõ. Thay khôùp khoâng phaûi 

laø löïa choïn toái öu vì vaán ñeà tuoài thoï cuûa vaät lieäu. Naén chænh hoaøn haûo laø chìa khoaù 

thaønh coâng cuûa xuyeân ñinh qua da. Ñieàu naøy khoâng deã vì maët gaõy thöôøng nham nhôû 

vaø voû xöông chaéc. Neáu naén kín thaát baïi, neân chæ ñònh moå naén.  

 

2/ Gaõy Pauwels III 

- Pauwels  ghi nhaän raèng gaõy coå xöông ñuøi coù ñoä cheách treân 50 ñoä(Pauwels III) thöôøng 

bò taùc ñoäng cuûa löïc xeù nhieàu hôn. Vì theá Gaõy Pauwels III laø gaõy coù di leäch xuoáng döôùi 

vaø bò varus thöù phaùt, khoù laønh xöông. Ñaây laø loaïi gaõy hay gaëp ôû ngöôøi treû do chaán 

thöông maïnh nhö tai naïn oâ toâ hoaëc teù cao. Vaán ñeà quan taâm laø khoù ñaït ñöôïc ñoä vöõng 

sau khi xuyeân nhieàu ñinh qua da. Vôùi loaïi gaõy naøy, fixed-angle hip screw hoaëc xuyeân 

ñinh qua da vôùi 1 ñinh vuoâng goùc vôùi ñöôøng gaõy seõ vöõng hôn. 

 

3/ Gaõy loàng 

- Maëc duø gaõy loàng töï noù ñaõ coù ñoä vöõng, vaãn caàn phaûi KHX vì khi Ñieàu tròbaûo toàn  tæ leä 

khoâng lieàn xöông leân ñeán 39%.  

 

4/ Gaõy chaân coå xöông ñuøi 

- Gaõy chaân coå xöông ñuøi khoù giöõ vöõng baèng xuyeân ñinh qua da. Duøng vis neùn eùp ñoäng  

( D.H.S) toát cho loaïi gaõy naøy. 




