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I. Phân loại : theo AO 

1. Loại A : gãy không phạm khớp. 

2. Loại B : gãy phạm khớp 1 phần ( đoạn cuối của cột trong hoặc cột ngoài), 

phần còn lại còn dính vào thân xƣơng. 

3. Loại C : gãy phạm khớp. 

 

II. Điều trị : 

1. Bảo tồn : tổng trạng bệnh nhân, tuổi, gãy phạm khớp không di lệch hoặc 

cấp kênh mặt khớp < 2mm. 

2. Phẩu thuật : mổ nắn sửa di lệch, kết hợp xƣơng bên trong ( cố định vững 

chắc 2 cột trong và cột ngoài, mặt khớp đầu dƣới xƣơng cánh tay) 

a. Đƣờng mổ : mặt sau khuỷu. 

b. Kết hợp xƣơng : 

1. Nẹp vít 2 cột. 

2. Nẹp vít 1 cột, xuyên kim 1 cột. 

3. Xuyên kim. 

4. Xuyên kim kèm néo ép. 

c. Trƣờng hợp đặt biệt : 

1. Gãy chỏm con : 

a. Không di lệch : bảo tồn, bột cánh cẳng bàn tay. 

b. Di lệch : mổ nắn, cố định bằng kim hoặc vít. 

2. Gãy ròng rọc: mổ nắn di lệch và cố định bằng kim, vít. 

 




