PHAC PO PIEU TRI GAY THAN XUONG CANG CHAN

I. PINH NGHIA:
- Theo vi tri giai phau tir :
Dudi 10i cil trude xuong chay 1cm/dudi khép gbi 3 khoat ngon tay
Pén trén Khop c6 chan/khdp chay-sén 3 khoat ngon tay
- Laloai gdy dudi hanh xuwong ctia mam chay va trén hanh xwong cta tran chay

- O nguoi 16n, duoc ude luong nhu dudi mit khép mam chay khoang 10cm va trén tran
chay khoang 7cm.

11. PHAN LOAI: ]
1. Theo AO/ASIP cho cac trwong hop gay kin 2 xwong cang chan:

Do A : Xuong chay gdy don gian.
Al: Gay chéo vat> 30 do.
A2: Gay chéo vat <30 do.
A3: Gay ngang.

D6 B: Xuong chay gay c6 manh roi,gdm:
B1: Gy xoan vin c4 manh roi.
B2: Gy c6 manh roi chéo vat.
B3: Gay c6 nhiéu manh rdi nho.

Do C:Xuong chay gay phirc tap,gofm:
C1: Gay chéo xoan nhiétnmanh.
C2: Géy 3 doan.
C3: Gay vun ca_mot doan xuong.

Kém theo néu :
(-1): Khohg gay xuong mac.
(-2)y GaY xuwong mac khong cung murc.
(#3): Gay xuwong mac cung murc.

Phén loai ndy y nghia trong diéu tri, tuy nhién phan loai nay thudng kho nhé cho cac

phau thuat vién.

2. Theo GUSTILO cho cac gay xwong h¢ (thwong sir dung):

Do Vét thwong Ton thuwong xwong Té6n thwong mé mém

| |Da bi ho < lcm, xuong | Pudng gay thuong [ Rat it
thuong tu trong dam ra | don gian 1a ngang hay

ngoai. chéo ngan
Vét thuong hoan toan sach
Il | Dabixérach> Icm Duong gay ngang | Tuong dbi rong

don thudn hay chéo | Da bi tréc con cudng hoic cé thé
ngan kém theo manh | bi mat da
thir ba




A Xuong bi gay lam 2 —
3 doan (giong co

Ton thuong xé rach con cuong,
t6n thuong phan mem 10ng

10 ra ngoai

manh nho) nhung van di phin mém dé che
Xuong.
B Boc han mang xuong | Mat phan mém nhiéu, bj 16t mang

xuong va l0 xuong, nguy co
nhi€ém trung cao

Céc co gan nhu bi dut hét

Tén thwong ning vé bé mach
than kinh kém theo can phai sua
chtra (n01 hodc ghep) bat ke do
16n cua ton thuong phdn mém.

I1I. PHAC PO PIEU TRI:

Viéc diéu tri phu thudc vao nhiéu yéu té do phau thuat vién danh gid

- Gay ving hay khong viing

- Céc yéu t6 nguy co, cac ton thuong kém theo

1. Piéu trj bao ton : Chi sir dung khi dénh gia gay ving, khong co yéu té nguy co — bién
chung kém theo => bd bdt tron ngay hay sau khi nan chinh (c6 thé rach doc bdt, ké chan

cao).
Chi dinh: Khong hodac it di Iéch.

Gay canh tuoi ¢ tré em

Gay kin 2 xuong cing chdn.éo duong gay ngang hodc chéo vat < 30, gay c6

manh buém nhé hon?25% chu vi than xuong

C6 thé ap dung véi gay ho do I, vét thuong sach, thoi gian < 6 gid

- B0 bot c6 rach doc tirh/3 trén dui t6i ban chan, gbi gip nhe 7° - 10°,

- Pé bot 5-7 ngay.hét Sung né => quan bing ting cuong va dé bot 8-10 tuan.

- Vai truonghop-gay ngang: sau 2 tudn bé bot cho tap di co ty nén ting dan 1én chan
t6n thuodesdén 4 tudn cé thé thay bot Sarmento cho tap di c6 ty de.

- Céc di [6eh trong bot chap nhan ( chong ngin < 1,5 cm, gip goc ra ngoai hodc vao

trong < 5°, gap goc ra trude hodc ra sau < 10°)

2. Diéu trj phiu thuit:

2.1. Chi dinh phiu thuat:
- Khén cap:

Gay hg do6 IIB, IIIC.

Gay ho kém pham khép

Gay xuong kem pham khop

C6 két hop voi cac chin thuong khéc (da thuong)
- Sém:

Gay ho do 1, 11, IITA




Gay xuong kin nat, nhiéu ting

Gay kin c6 tén thuong mach mau — than kinh, c6 cic bién ching khac nhu chén ép
khoang, shock chan thuong ...

- (Co tri hoan :
Gay kin di léch nhiéu khong bién chimg.
Diéu trj bao ton tht bai (nn chinh khong dat yéu cau).
Di léch bot thur phat.
2.2. Phwong phap két hep xwong bén trong:
- Dong dinh ndi tuy Kuntscher, dinh Rush (ap dung cho gay viing).
- Dinh noi tuy c6 chét (ap dung cho gay khong vitng, gay ho do I - II ¢6 thoi gian < 6
gio)
- Két hop xuong nep vit:

e Sir dung khi vi tri gay sat gan cac dau xwong khong thuan. tiénleho viéc bat chét,
gay nat nhiéu ting than xuong.

e Ngay nay thuong su dung ky thuat bat cau va nep ludh, co-khoa dé tranh lam ton
thwong phan mém nhiéu.

2.3: Két hop xwong bang khung ¢ dinh ngoai:
- Chi dinh:
Gay ho tu do 1A trd di.
Gay ho dén muon.
Gay kin tinh trang phan mém x4u.
Gay ho nhiém khuan.
- Loai khung c6 dinh ngoai Hay ding:
Khung kiéu llizarov (cé-hoidc khong cé cai tién).
Khung kiéu AO.
Khung kiéu VPT.

Coc ép ren nguoc chiéu ciia GS Nguyén Vin Nhan.





