BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH
KHOA CHI TREN

PHAC PO PIEU TRI GAY THAN XUGNG CANH TAY
0 NGUOI LON

I. Phanloai : dwa vao vi tri giy, cd ché€ chan thuong , chit lugng xuong , tudi bénh nhan,
dudng gay.
II. Piéu tri :

1. Bdo ton : v4i nhitng di léch § giy chdp nhan (theo Klenerman): gip géc ra
truge 20°, gip géc md vao trong 30°, chdng ngin 3 cm, di 1éch xoay < 15°,
khong c6 di 1éch xa.

a. Botchir U cditién, 8 — 12 tuan.

b. Bot hoic nep nguc — vai — cdnh tay dang vai ( gdy-1/3 trén): 8 — 12 tuan.

c. Bottreo : ding d€ nin stra di Iéch chdng ngin nhiéu, 1 — 3 ngay, khi nin
hé&t di 1éch chdng ngin s& chuyén thanh bt chit.U cai tién.

2. Phiu thuit:

a. Chi dinh:
1. Diéu tri bio tdn that bai.
2. Kem giy pham khép.
3. T6n thuong mach mau than kinh.
4. Kém giy xuong cing tay cling bén.
5. Giay 2 tang.
6. Gay xuong bénh'ly.
7. Pa chan thuong c6 gay nhiéu xuong.
8. Giay ngang hodc giy chéo § ngudi tré.
9. Gay2 than xuong canh tay.

10.°Gay hd.
b. Pudngmd :
1. DPudng truGc ngoai : dung trong trudng hgp gay 1/3 trén va 1/3
giffa than xuong cdnh tay.
2. Pudng sau : gdy 1/3 dudi than xudng canh tay.
c. Phuong phiap md :
1. K&t hdp xuong biing nep 6c.
2. Xuyén dinh ndi tdy.
3. B4t dong ngoai.





