
BV C
HẤ

N THƯ
ƠNG C

HỈ
NH H

ÌN
H

BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH  
KHOA CHI TRÊN 
 

PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ GAÕY THAÂN XÖÔNG CAÙNH TAY 

 ÔÛ NGÖÔØI LÔÙN 

 

 

I. Phaân loaïi : döïa vaøo vò trí gaõy, cô cheá chaán thöông , chaát löôïng xöông , tuoåi beänh nhaân, 

ñöôøng gaõy. 

II. Ñieàu trò : 

1. Baûo toàn : vôùi nhöõng di leäch oå gaõy chaáp nhaän (theo Klenerman): gaäp goùc ra 

tröôùc 20
0
, gaäp goùc môû vaøo trong 30

0
, choàng ngaén 3 cm, di leäch xoay < 15

0
, 

khoâng coù di leäch xa. 

a. Boät chöõ U caûi tieán , 8 – 12 tuaàn. 

b. Boät hoaëc neïp ngöïc – vai – caùnh tay daïng vai ( gaõy 1/3 treân): 8 – 12 tuaàn. 

c. Boät treo : duøng ñeå naén söûa di leäch choàng ngaén nhieàu, 1 – 3 ngaøy, khi naén 

heát di leäch choàng ngaén seõ chuyeån thaønh boät chöõ U caûi tieán. 

2. Phaãu thuaät : 

a. Chæ ñònh : 

1. Ñieàu trò baûo toàn thaát baïi. 

2. Keøm gaõy phaïm khôùp. 

3. Toån thöông maïch maùu thaàn kinh. 

4. Keøm gaõy xöông caúng tay cuøng beân. 

5. Gaõy 2 taàng. 

6. Gaõy xöông beänh lyù. 

7. Ña chaán thöông coù gaõy nhieàu xöông. 

8. Gaõy ngang hoaëc gaõy cheùo ôû ngöôøi treû. 

9. Gaõy 2 thaân xöông caùnh tay. 

10.  Gaõy hôû. 

b. Ñöôøng moå : 

1. Ñöôøng tröôùc ngoaøi : duøng trong tröôøng hôïp gaõy 1/3 treân vaø 1/3 

giöõa thaân xöông caùnh tay. 

2. Ñöôøng sau : gaõy 1/3 döôùi thaân xöông caùnh tay. 

c. Phöông phaùp moå : 

1. Keát hôïp xöông baèng neïp oác. 

2. Xuyeân ñinh noäi tuûy. 

3. Baát ñoäng ngoaøi. 

 

. 




