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PHÁC ĐỒ ĐIỀU TRỊ GÃY XƢƠNG THUYỀN CỔ TAY 

Ở NGƢỜI LỚN 
 

 

 

I. Phân loại :     theo phân loại gãy xƣơng của Schernberg. 

 

II. Điều trị :   

 

1. Gãy không di lệch : bó bột cánh - cẳng - bàn tay - ôm ngón I, 

sau 6 tuần chuyển thành bột cẳng - bàn tay - ôm ngón I, 2 – 3 

tháng. 

2. Gãy có di lệch, cấp kênh mặt khớp >1mm : 

a) Loại S I , S II : mổ kết hợp xƣơng và ghép xƣơng có 

cuống mạch. 

b) Loại S III, S IV : mổ kết hợp xƣơng và ghép xƣơng rời 

( mào xƣơng chậu, đầu dƣới xƣơng quay).  

3. Không lành xƣơng, khớp giả : ghép xƣơng chậu kèm kết hợp 

xƣơng bằng kim Kirschner hoặc vít, nẹp bột cẳng bàn tay ôm 

ngón I. 

4. Hoại tử cực gần xƣơng thuyền kèm hƣ khớp cổ tay : phẫu 

thuật cứu vãn nhƣ lấy bỏ hàng xƣơng thứ 1 cổ tay, hàn khớp 

cổ tay, cắt nhánh thần kinh liên cốt sau. 




