PHAC PO PIEU TRI MAT DA MO MEM G TU CHI

1. Thang k¥ thuat diéu tri kuyét ma't da mé mém:
Muc dich diéu tri mat da mdé mém: Muc dich viéc diéu tri v&t thuong mat da 1a 1am
cho v€t thwong 1anh nhanh nhit biing phuong phdp don gidn nhat, dat hiéu qua cao
va gy tdn hai it nhit cd vé chifc ning va thim my.

Tir xua d€n nay c6 rat nhiéu phuong phdp diéu tri mat.da mé6 mém & tif chi,
mdi phuong phdp phi hgp v6i mot loai vét thuong hd, mit da. PE hé thong héa,
Dean E Boyce and Kayvan Shokrollahi d3 dua ra thang diéu tri cho cdc vét thuong

va mat da nhu sau:

Hinh 1: Thang diéu tri v&t thuong va ma't da mé6 mém
Theo cdc bic thang trén k§ thuit diéu tri cdc tdn thuong ting din theo dd
khé va k§y thuat phitc tap hon. Khi diéu tri ton thuong mat da thudng chon cic bic

thang dudi néu ddp tng dudc yéu ciu va hiéu qui diéu tri.
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2. Chi dinh cho tirng phuong phap
2.1 Chim séc vét thuong:

Chiam séc vét thuong 13 tao cdc diéu kién thuin 1gi d€ vét thuong lanh tu
nhién. Tuy nhién ngay nay vdi viéc hi€u rd hon vé sinh Iy lanh vét thuong, ching
ta ¢6 nhiéu cdch lam cho vét thuong lanh nhanh hon va it di chiing, nhur:

- Tao mdi trudng Am trong vEt thuong

- Kiém soét tinh trang nhiém triing v&t thuong bing cdc thudc khiang khuin

hay kiém khu#n tai chd.

- St dung chat ting trudng bi€u bi EGF (Epithilial Growth Factor)

- Hdtlién tuc trén v€t thuong bing hé thong hit chankhong (VAC)

Chi dinh:

- La k¥ thuat co bdn chim séc vét thuong

- C4c ton thuong mat da ndng nhd, vira'cd thé con 16 gin xuong it

- La chuén bi ban diu cho cic trudng hgp xoay vat da hay ghép da
2.2 Khiu da: Khau da thudng dung cho cdc vét thuong dai, mat da it, mo6 xung
quanh con mém mai. Bao gom:

- Khau da thi ddu: thudng ding trong cdc v&t mé hay vét thuong sach do rach
da hay sau cit loc.

- Khiu da thi cap: thudng ding cho cdc trudng hgp nhu khau vEt thuong rach
gidi 4p khoang, vét thuong nhiém da 1én mo hat sach.

Chéng chi dinh khau da trong cdc trudng hdp vEt thuong dang bi nhiém triing.
2.3 Cang kéo da tur tu:

Phuong phép cing kéo da thudng dp dung cho cdc vét thuong khuy€t mat da
theo chiéu doc, da hai bén mép vét thuong con mém mai. C6 nhi€u céch tdc dung
luc 1én mép vEt thuong nhu':

- Dling cdc méc kim loai hinh chit U méc vao da xung quanh roi dung day

dan hdi d€ kéo cing tir tir.
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- Diing chi khau chéo vao md du6i da & mép vét thuong rodi rit tir tir cho 2
mép vét thuong sdt vao nhau ki€u cot day giay.

- Dung cdc badng c6 méc, méc vao da va ding truc vit vin tir tur.

2.4 Phuong phap ghép da bao toan phan hay mot phan [58]

Chi dinh cdc ton thuong khuyét mit da vi mé mém ndng, khong 16 gin
xuong con 16p mé dém, khong gan khép hay che phd tam thdi trude khi phiu thuit
triét dé.

2.5 Xoay vat da ngiu nhién tai chd

Chi dinh trong céc trudng hop mit da mdé mém dién tich nhd hay vira c¢6 16
gin xuong hay gan ving khdp, ving chiu Iyc hay thudng xuyén va cham. Mot s6 k§
thuit thudng ap dung:

Céc vat da trugt ki€u V-Y

Céc vat da xoay tai chd

Cac vat trugt

Vat da hai cuéng
2.6 Cac vat da, cd ¢6 cudng machvung lan can

Céc vat da c6 cudng viung 1an cin dudc chi dinh rong rdi trong cic tdn
thuong ma't da v md mém 19 gin xuong hay can tii tao gin xuong bén dudi. Cic
vat da thudng dung Gt chi nhu

- Vatda lién c6t sau cing tay

- Vatda Trung quéc

- Vatda bén tru dudi

- Vatda canh ty ngoai

- Vatda vai

- Vatda dui duéi ngoai

- Vatda sural

- Vatda trén mit c4 ngoai

2.7 Phuong phap dat tdi cang gian da
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Phuong phdp nay dung tdi cing da bing silicon dit dudi da bén canh ving
seo hay noi mat da, sau d6 tii dugc bom cing tr tir bing nuéc mudi sinh ly, do dé
phin da bén trén ciing gidn theo. Sau mdt thdi gian mdt lugng da thira dudc tao ra
ngay bén canh ving mat da. Lic ndy phiu thuit dugc ti€n hanh 14y tdi cing ra va
diing da thira che pht t6n thuong mat da.

Chi dinh phuong phap nay cho cdc trudng hdp seo co rit do mat da md mém,
vét thuong di 1anh han.

2.8 Vat da, c¢d ty do c6 khau ndi cudng mach mau:

Py 1a phuong phip ky thuit cao trong diéu tri cdc tdn thuong mat da mo

Chi dinh phuong phdp nay doi hdi viing tdn thudng'cé modt bé mach tt d€ c6
thé ti€p nhan vat da.
2.9 Vat da c6 cudng hinh dng ki€u Filatov va cdc vat da c6 cudng tir xa
Phuong phdp nay hién nay it khi dudge xit dung do tinh bAt tién cho bénh nhin
phdi c6 dinh ving nhan va ving ¢ho vat
Hién tai phuong phdp nay dugc-chi dinh khi cdc phuong phdp khac § trén khong
thé 4p dung dugc. Cic vat da con 4p dung hién nay:
- Vatda ben che pht ban tay
- Vatda.chéo chan
3. Céc y&u t&.can quan tam khi chi dinh diéu tri ton thuong mat da, mé mém:
- Mtic 36 mat da: mat da ndng c6 thé ghép da don thuin, mat da siu cin vat
da hay da ghép toan phan
- Tinh trang 16 gan xuong: CAn che phl s6m bang vat da
- Gan vung khép clr dong: Nén chon vat da hay da ghép day tranh co rit
- Vung chiu lyc hay va cham thudng xuyén: nén st dung vat da
- CAn tdi tao da c¢6 cdm gidc: vat da c6 khau ndi than kinh
- Can t4i tao md gan, cd, xuong, than kinh, mach mau bén dudi: phdi lam vat

da
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- ThAm my: vat da, da toan phin dep hon da ghép

Tuy theo yéu ciu tirng vi tri mat da = Chi dinh diéu tri cu thé
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