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PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ MAÁT DA MOÂ MEÀM ÔÛ TÖÙ CHI 

1. Thang kyõ thuaät ñieàu trò kuyeát maát da moâ meàm:

Muïc ñích ñieàu trò maát da moâ meàm: Muïc ñích vieäc ñieàu trò veát thöông maát da laø laøm 

cho veát thöông laønh nhanh nhaát baèng phöông phaùp ñôn giaûn nhaát, ñaït hieäu quaû cao 

vaø gaây toån haïi ít nhaát caû veà chöùc naêng vaø thaåm myõ. 

Töø xöa ñeán nay coù raát nhieàu phöông phaùp ñieàu trò maát da moâ meàm ôû töù chi, 

moãi phöông phaùp phuø hôïp vôùi moät loaïi veát thöông hôû, maát da.  Ñeå heä thoáng hoùa, 

Dean E Boyce and Kayvan Shokrollahi ñaõ ñöa ra thang ñieàu trò cho caùc veát thöông 

vaø maát da nhö sau: 

Vaït da töï do 

Vaït da coù cuoáng maïch 

Vaït da ngaãu nhieân 

Caêng giaõn da töø töø 

Gheùp da 

Khaâu da thöù caáp 

Khaâu thì ñaàu 

Laønh töï nhieân coù ñònh 

höôùng, chaêm soùc  

Hình 1: Thang ñieàu trò veát thöông vaø maát da moâ meàm 

Theo caùc baäc thang treân kyõ thuaät ñieàu trò caùc toån thöông taêng daàn theo ñoä 

khoù vaø kyõ thuaät phöùc taïp hôn. Khi ñieàu trò toån thöông maát da thöôøng choïn caùc baäc 

thang döôùi neáu ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu vaø hieäu quaû ñieàu trò. 
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2. Chæ ñònh cho töøng phöông phaùp  

2.1 Chaêm soùc veát thöông: 

 Chaêm soùc veát thöông laø taïo caùc ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå veát thöông laønh töï 

nhieân. Tuy nhieân ngaøy nay vôùi vieäc hieåu roõ hôn veà sinh lyù laønh veát  thöông, chuùng 

ta coù nhieàu caùch laøm cho veát thöông laønh nhanh hôn vaø ít di chöùng, nhö: 

- Taïo moâi tröôøng aåm trong veát thöông  

- Kieåm soaùt tình traïng nhieãm truøng veát thöông baèng caùc thuoác khaùng khuaån 

hay kieàm khuaån taïi choã.  

- Söû duïng chaát taêng tröôûng bieåu bì EGF (Epithilial Growth Factor)  

- Huùt lieân tuïc treân veát thöông baèng heä thoáng huùt chaân khoâng (VAC)  

Chæ ñònh:  

 - Laø kyõ thuaät cô baûn chaêm soùc veát thöông 

- Caùc toån thöông maát da noâng nhoû, vöøa coù theå coøn loä gaân xöông ít 

- Laø chuaån bò ban ñaàu cho caùc tröôøng hôïp xoay vaït da hay gheùp da 

2.2 Khaâu da: Khaâu da thöôøng duøng cho caùc veát thöông daøi, maát da ít, moâ xung 

quanh coøn meàm maïi. Bao goàm: 

- Khaâu da thì ñaàu: thöôøng duøng trong caùc veát moå hay veát thöông saïch do raùch 

da hay sau caét loïc. 

- Khaâu da thöù caáp: thöôøng duøng cho caùc tröôøng hôïp nhö khaâu veát thöông raïch 

giaûi aùp khoang, veát thöông nhieãm da leân moâ haït saïch. 

Choáng chæ ñònh khaâu da trong caùc tröôøng hôïp veáât thöông ñang bò nhieãm truøng. 

2.3 Caêng keùo da töø töø: 

Phöông phaùp caêng keùo da thöôøng aùp duïng cho caùc veát thöông khuyeát maát da 

theo chieàu doïc, da hai beân meùp veát thöông coøn meàm maïi. Coù nhieàu caùch taùc duïng 

löïc leân meùp veát thöông nhö: 

- Duøng caùc moùc kim loaïi hình chöõ U moùc vaøo da xung quanh roài duøng daây 

ñaøn hoài ñeå keùo caêng töø töø. 
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- Duøng chæ khaâu cheùo vaøo moâ döôùi da ôû meùp veát thöông roài ruùt töø töø cho 2 

meùp vết thƣơng saùt vaøo nhau kieåu coät daây giaøy. 

- Duøng caùc baûng coù moùc, moùc vaøo da vaø duøng truïc vít vaën töø töø. 

2.4 Phöông phaùp gheùp da baøo toaøn phaàn hay moät phaàn [58] 

Chæ ñònh caùc toån thöông khuyeát maát da vaø moâ meàm noâng, khoâng loä gaân 

xöông coøn lôùp moâ ñeäm, khoâng gaàn khôùp hay che phuû taïm thôøi tröôùc khi phaãu thuaät 

trieät ñeå.  

2.5 Xoay vaït da ngaãu nhieân taïi choã  

Chæ ñònh trong caùc tröôøng hôïp maát da moâ meàm dieän tích nhoû hay vöøa coù loä 

gaân xöông hay gaàn vuøng khôùp, vuøng chòu löïc hay thöôøng xuyeân va chaïm. Moät soá kyõ 

thuaät thöôøng aùp duïng: 

Caùc vaït da tröôït kieåu V-Y  

Caùc vaït da xoay taïi choã 

Caùc vaït tröôït 

Vaït da hai cuoáng 

2.6 Caùc vaït da, cô coù cuoáng maïch vuøng laân caän  

Caùc vaït da coù cuoáng vuøng laân caän ñöôïc chæ ñònh roäng raõi trong caùc toån 

thöông maát da vaø moâ meåm loä gaân xöông hay caàn taùi taïo gaân xöông beân döôùi. Caùc 

vaït da thöôøng duøng ôû töù chi nhö 

- Vaït da lieân coát sau caúng tay 

- Vaït da Trung quoác 

- Vaït da beân truï döôùi 

- Vaït da caùnh ty ngoaøi 

- Vaït da vai 

- Vaït da ñuøi döôùi ngoaøi 

- Vaït da sural 

- Vaït da treân maét caù ngoaøi 

2.7 Phöông phaùp ñaët tuùi caêng giaõn da   
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 Phöông phaùp naøy duøng tuùi caêng da baèng silicon ñaët döôùi da beân caïnh vuøng 

seïo hay nôi maát da, sau ñoù tuùi ñöôïc bôm caêng töø töø baèng nöôùc muoái sinh lyù, do ñoù 

phaàn da beân treân cuõng giaõn theo. Sau moät thôøi gian moät löôïng da thöøa ñöôïc taïo ra 

ngay beân caïnh vuøng maát da. Luùc naøy phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh laáy tuùi caêng ra vaø 

duøng da thöøa che phuû toån thöông maát da. 

 Chæ ñònh phöông phaùp naøy cho caùc tröôøng hôïp seïo co ruùt do maát da moâ meàm, 

veát thöông ñaõ laønh haún. 

2.8 Vaït da, cô  töï do coù khaâu noái cuoáng maïch maùu: 

Ñaây laø phöông phaùp kyõ thuaät cao trong ñieàu trò caùc toån thöông maát da moâ 

meàm. 

Chæ ñònh phöông phaùp naøy ñoøi hoûi vuøng toån thöông coù moät boù maïch toát ñeå coù 

theå tieáp nhaän vaït da.  

2.9 Vaït da coù cuoáng hình oáng kieåu Filatov vaø caùc vaït da coù cuoáng töø xa 

Phöông phaùp naøy hieän nay ít khi ñöôïc xöû duïng do tính baát tieän cho beänh nhaân 

phaûi coá ñònh vuøng nhaän vaø vuøng cho vaït 

Hieän taïi phöông phaùp naøy ñöôïc chæ ñinh khi caùc phöông phaùp khaùc ôû treân khoâng 

theå aùp duïng ñöôïc. Caùc vaït da coøn aùp duïng hieän nay: 

- Vaït da beïn che phuû baøn tay 

- Vaït da cheùo chaân 

3. Caùc yeáu toá caàn quan taâm khi chæ ñònh ñieàu trò toån thöông maát da, moâ meàm: 

 - Möùc ñoä maát da: maát da noâng coù theå gheùp da ñôn thuaàn, maát da saâu caàn vaït 

da hay da gheùp toaøn phaàn 

 - Tình traïng loä gaân xöông: Caàn che phuû sôùm baúng vaït da 

 - Gaàn vuøng khôùp cöû ñoäng: Neân choïn vaït da hay da gheùp daøy traùnh co ruùt 

 - Vuøng chòu löïc hay va chaïm thöôøng xuyeân: neân söû duïng vaït da  

 - Caàn taùi taïo da coù caûm giaùc: vaït da coù khaâu noái thaàn kinh 

 - Caàn taùi taïo moâ gaân, cô, xöông, thaàn kinh, maïch maùu beân döôùi: phaûi laøm vaït 

da 
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- Thaåm myõ: vaït da, da toaøn phaàn ñeïp hôn da gheùp 

Tuøy theo yeâu caàu töøng vò trí maát da  Chæ ñònh ñieàu trò cuï theå 




