Khoa Vi phau, BV Chan Thuong Chinh Hinh TPHCM

PHAT PO PIEU TRI MAT DA VUNG GOT

* Vuang got co thé chia lam cdc phdn sau :

1. Pé gbt: hay con goi 1a ving chiu lyc. Ving nay chiu strc nang phan 1én cua co thé don
xudng va thuong xuyén ma sat voi giay dép. Vung nay doi hoi tai tao 16p da tot co6 thé chiu

luc

2. Mit sau got: con goi mat sau ban chan, ving nay khong chiu lyc nhung thuong xuyén tiép
xuc luc ma sat véi giay dép, cac vat xung quanh. Vung nay yéu cau thap hon vung trén
nhung can 16p da chiu dugc ma sat thuong xuyén

3. Hai bén got: vung nay ngay dudi da la gan xuong nén rét dé 16 cac ciu trac nay. Ving nay
chu yéu can che phu khong 16 gin xuwong 1a duoc.

* Diéu tri -

1. Cham sée, cit loc vét thwong:

Céc vét thuong ving nay du nho hay 16n phai duoc chim soc va cat loc dé loai bo mo
hoai tir, nhiém trung, gitr vét thuong sach
Céc vét thuong mat da nong hodc dién tich'nho 2-3cm vuéng. Cham soc vét thuong két

hop véi bang gac sinh hoc tao moi trudng am hay céac chét tang sinh té bao stng co thé
gitp lanh vét thuong ma khong can phau thuat.

2. Phéiu thuat :

1.

Khau cang kéo da mot 1an hay tr tir: D61 véi cac ton thuong mat da nhd, vira phai va
mo xung quanh con mém mai

2. Xoay cac vat da ngdu nhién tai chd: cho cac truong hop mat da nho hay vira

Chuyén cac vat'da’cé cudng: Thuong dung cho cac mat da dién tich 16n, tiiy theo viing
¢ gbot ma co-cac vat da vu thé nhu sau :

e Viung dé g6t: chon lya uu tién la vat da gan chan trong.

e Vung sau got nén st dung vat da cén than kinh hién ngoai, hay vat da got ngoai néu
dién tich mat da nho.

Céc vat da co tu do: cac truong hop mat da qua rong got chan kém theo mat da mat

long ban chan. Str dung vat da co lung rong hay cac vat tu do khac dé che phu

Vat da chéo chan: dugc sir dung khi cac phuong phap trén khong thé str dung duogc thi

day la giai phap sau cung.





