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PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ THOAÙI HOÙA KHÔÙP 

 

1. GIAÙO DUÏC NGÖÔØI BEÄNH: 

- Thoaùi hoùa khôùp laø gì? 

- Söï khaùc nhau giöõa khôùp bình thöôøng vaø thoaùi hoùa 

- Möùc ñoä hoaït ñoäng, taäp theå duïc 

- baûo veä khôùp (ñi boä phaûi coù gaäy, giaûm caân ôû caùc beänh nhaân beùo phì…) 

2. VAÄT LYÙ TRÒ LIEÄU: ñaëc bieät quan troïng trong thoaùi hoùa khôùp vöøa vaø 

naëng ôû caùc khôùp lôùn (haùng, goái) 

- Chæ ñònh:  

 maát vaän ñoäng khôùp nhöng chöa khôùp chöa bò huûy hoaïi naëng 

 yeáu cô vaø maát vöõng khôùp 

 khôùp khoâng thaúng truïc 

- Choáng chæ ñònh: ñau khôùp traàm troïng khi vaän ñoäng vaø huûy hoaïi khôùp 

tieán trieån nhanh. 

3. HOAÏT ÑOÄNG TRÒ LIEÄU (Ocupational therapy) 

- Chæ ñònh: baát kyø thöông taät hoaëc trôû ngaïi (handicap) roõ reät naøo do 

thoaùi hoùa (ví duï: khôùp khoâng vöõng, huûy hoaïi ôû moät beänh nhaân 

khoâng thích hôïp cho cuoäc phaãu thuaät) 

- neïp, orthoses vaø trôï cuï giuùp ñi boä. 

4. THUOÁC:  

- Giaûm ñau ñôn giaûn: paracetamol (acetaminophen), codein, 

dextropropoxyphene, salicylates. 

- Giaûm ñau khaùng vieâm khoâng steroid (NSAIDs) 

- Corticosteroids (toaøn thaân, taïi choã) 

5. PHAÃU THUAÄT: 

- Chæ ñònh chuû yeáu laø ñau 

- Caùc phöông phaùp phaãu thuaät söû duïng trong thoaùi hoùa khôùp: 

Phöông phaùp Chæ ñònh 

Noäi soi suùc röûa khôùp - Caùc trieäu chöùng vöøa ñeán naëng 

nhöng X quang khoâng coù söï thay 
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ñoåi nhieàu 

- Chuû yeáu ñeå chaån ñoaùn  

Caét loïc khôùp Caùc trieäu chöùng vöøa ñeán naëng 

nhöng khoâng maát suïn khôùp naëng 

Ñuïc xöông söûa truïc Giaûm ñau vaø chænh truïc ôû caùc khôùp 

coù trieäu chöùng naëng, maát suïn khôùp 

moät phaàn 

Thay khôùp Trieäu chöùng traàm troïng vôùi toån 

thöông khôùp naëng 

 


