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PHAC PO CHAN POAN PIEU TRI VIEM KHGP DANG THAP

Viém khdp dang thap (VKDT) chiém ty 1€ 1% dan sd trudng thanh, chi€m thit 2 trong
thé viém khép kinh nién, 12 bénh ty mién, bi€u hién hé thdng & khdp va ngoai khép, cin
nguyén chua x4c dinh. Co ch& bénh sinh thi khd phic tap véi vai trd then chot cda t€ bao
T va cdc cytokine kich hoat va tdng sinh mang hoat dich, kich thich dai thuc bao, hoat héa
céc t€ bao Lympho B, cdc nguyén bio sdi, cdc t& bao sun, hoat héa men MMPs giy viém
man tinh kéo dai & mang hoat dich va pha hiy khép, gy tan phé.

Phu nit nhi€u gip 3 lIin so vdi nam gidi.

Bénh thudng khdi phat & do tudi tir 30 d&n 50.

Pay l1a mot bénh ty mién dudc coi 1a do dnh huéng phdi hdp ciia cdc yéu td: di
truyén, moi trudng, hormone.

1. Yé&utd chan do4n :
Tiéu chdn dodn theo Hoi Thap khép hoc Hoa Ky 1987 (American Rheumatism
Asscociation — ARA):

1. Citng khop vao budi sdng, itnhdt 1 gio*

2. Viém khép nhiéu hon 3.khép*

3. Viém khdp & ban tay (lién dét ngén tay, khdp ban ngon tay)*

4. Viém khop doixitng (khdp ban tay, khdp cd tay, khity tay, khdp vai, khép géi, khép c6 chdn va
khop ban chan)*

5. N6t thdp (la nhitng nét dudi da, nho 1én trén xuong hodc nhitng viing cdn khdp)

6. Yéu t6 thdp duong tinh

7. Thay déi X quang (c6 hién tugng hep khe khdp va bao mon khép)
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*Tiéu chudn kéo dai > 6 tudan

Chéan dodn xac dinh khi ¢6 > 4/7 tiéu chuin
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Chuy:

> Y€&u td thap (RF) chi duong tinh cho khodng 60 d&én 80% va xuAt hién sau khi mic

bénh mot nam. O giai doan sém, ty 1& nay con thip hon chi khodng 50%. Tuy vay,

RF khong hoan toan dic hiéu cho bénh VKDT, vi RF con gip 4:

5% s6 ngudi khde manh

10-20% s6 ngudi 16n trén 60 tudi

Mot s6 bénh khdc: lupus ban dé hé thdng, bénh gan man tinh, nhiém sarcoid,
lao, phong.

XuAt hién tam thdi trén ngudi binh thudng sau khi tiém chiing hodc truyén mau.

» Xét nghiém Anti-CCP véi do nhay 76%, d0 diac hi€u .cao t6i 96% trong VKDT. N6

giap

sung

chdn dodn sém bénh. Trong tuong lai cdc nha-khoa hoc dang xem xét viéc bd

xét nghiém nay dé thay thé& cho xét nghiémRF.

Chan doan phan biét

1.

2
3
4.
5
6
7

Viém khép phan tng

. Thap cd ( Polymyalgia rheumatic)

. Bénh khép ling dong tinh thé (giit va gid giit)
Lupus ban dé hé théng

. Xd cing bi

. Viém da cd — viém co bi

. Bénh Lyme

2. Piéu tri

Bao gom:

e Dung thudc

e Nghi
e Phiu

ngoi, tap van dong

thuat
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Thudc:
Thudc gidm dau, gidm sung, gidm viém:
» Thudc khdng viém khong steroid (NSAIDs), nhu: Ibuprofen, Naproxen ... ,
va khang viém trc ch€ chon loc trén Cox 2 nhu: Meloxicam, Celecoxib, ...

= Corticosteroid: chi 13 liéu phdp bic cau.

= Mot s6 duge dung v6i hy vong ngin nglra hay gidm thi€u sy ti€n trién cda
bénh, goi 13 dung thudc chdng thip khdp lam thay-ddi dién ti€n bénh
(DMARDs) nhu: mudi vang, thudc chéng sdt tét(hydroxychloroquine),
Sulphasalazine, Cyclosporine va Methotrexate, Leflunomide.
Ngay nay cling v6i sy hi€u bi€t khong ngirng vé".co-¢ché bénh sinh, cic dich diéu tri
méi ra d5i 33 mS ra mot trién vong 16n trong diéu tri'VKDT (nhung chi phi rit dic), nhu:
1. Céc anti-cytokin
v' Etanercept: 25mg tiém dudi da 2 1an/tudn va 50mg 11an/tuan da dugc FDA cia
M§ chap thuin cho diéu tri VKDT
v Infliximab:3mg/kg/cach-thang c6 thé ting liéu 10mg/kg/cich thing
v' Adalimumab:20-40mg mdi tuan 1 1an hodic cdch tuan 1 Ian
2. Piéu tri tic ch& t& bao T: Abatacept 13 thudc da dudc phé chuin
3. Diéu tri ttc ch& t& bao B: Rituximab di dugc phé chuin
4. Céc diéu tri mdi va thir nghiém kh4c:
v/ HAp thu mién dich
v' Phuong phép ghép t€ bao gdc va cyclophosphamid liéu cao
v’ Céc dich diéu tri trong tuong lai:
o Céc phan tif bim dinh, chit co bdn t&€ bao, cidc enzyme thodi bién chit co ban
o Uc ché tao mach

o Céc chit chéng oxy héa ...
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Chid §: Chién ludc diéu tri hién nay c6 nhiéu thay ddi. Piéu tri s6m va diéu tri
tich cuc vé6i cdc thudc thay ddi bénh va k&t hgp ngay tir ddu néu bénh nhin cé
bénh dién ti€n xau. Piéu tri c6 kiém sodt chit ché hoat dong clia bénh, can thiép
tich cyc n€u bénh con c6 thé ddp tng.

Nghi ngoi va van dong:

Phdi hop nghi ngoi va van dong ra't quan trong trong déu tri VKDT
v' Trong giai doan bénh bung phat: cAn dé cho khdp bénh dugc nghi ngdi, bing cich
chdng gay hoic nep khdp,hoic ding dung cu trg gitip khdc nhau:Cé thé can thi€t phai
nghi tai giuvGng trong nhitng dgt bénh trd niang..
v' Khi gidm viém khép:can thuc hién cdc chuong trinh tip vin dong c6 huéng din dé
duy tri @ mém déo clia khép va ting cudng luc.cd quan khép.Cac bai tip thé duc
nhiéu dong tdc cAn dugc thuc hién déu din dé duy tri kha ning van dong ctia khdp.

Phiu thuit:

Khi t6n thuong khép hodc khong thé kiém sodt dau bing thudc, phdu thuit 1a mot
phuong 4n chon d€ phuc hdi chifc ning ctia khdp bi tén thuong. C6 thé thay thé khdp hang
va khép gdi,... bing khdp nhin.tao (prothese). Céc loai ki thuat khic ciing c6 thé dp dung
nhu :

han khép ...





