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PHAÙC ÑOÀ CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ  

NHIEÃM TRUØNG KHÔÙP DO VI KHUAÅN 

 

I. SINH BEÄNH HOÏC: 

Vi khuaån vaøo khôùp qua 3 ñöôøng: ñöôøng maùu, nhieãm truøng tröïc tieáp, oå nhieãm truøng laân caän 

 Nhieãm truøng ñöôøng maùu: khi cô theå bò beänh, söùc ñeà khaùng keùm do  heä thoáng baûo veä bò 

toån thöông do suy giaûm heä mieãn dòch, beänh kinh nieân, laïm duïng thuoác tónh maïch. 

 Nhieãm truøng tröïc tieáp vaøo khôùp: tieâm chích, veát thöông thaáu khôùp, thuû thuaät chaån ñoaùn, 

phaãu thuaät. 

  Nhieãm truøng töø vieâm xöông laân caän . 

Khi coù hieän dieän vi khuaån vaø saûn phaåm cuûa chuùng trong khôùp gaây phaûn öùng taïi choã: taêng töôùi 

maùu, sung huyeát, taêng tieát dòch khôùp. Huyû suïn khôùp do bôûi dinh döôõng suïn keùm, do bôûi aùp suaát, 

do bôûi men huûy protein vaø saûn phaåm do ñaïi thöïc baøo vaø vi khuaån tieát ra. 

Cuoái cuøng, khi suïn khôùp bò huyû seõ taán coâng vaøo chaát neàn beân döôùi. 

II. NGUYEÂN LYÙ CHUNG CHAÅN ÑOAÙN: 

1. Beänh söû vaø laâm saøng: 

1.1.  Beänh söû:  

 Ñaùnh giaù tình traïng toång quaùt: tình traïng mieãn dòch, beänh lieân heä vôùi tình traïng du khuaån 

huyeát, nhieãm truøng huyeát, vieâm hoaëc toån thöông khôùp. 

 Tieàn söû veà chaán thöông, phaãu thuaät, tieâm chích vaøo khôùp. Caàn  neân hoûi beänh lyù tröôùc ñoù, 

nhö RA , duøng khaùng sinh duøng corticoid. 

1.2.  Laâm saøng : 

 Thöôøng beänh nhaân coù bieåu hieän soát cao. 

 Than phieàn chính beänh nhaân laø söng,ñau, giôùi haïn vaän ñoäng khôùp. Neân ñaùnh giaù veà traøn 

dòch, veà ñoû da taïi choã, veà ñau khi sôø. Thôøi gian ñaàu thì möùc ñoä: söng, ñoû, noùng khoâng 

ñaùng keå, nhöng ñau khi coá gaéng vaän ñoäng.Khi khôùp chi döôùi bò nhieãm truøng thì beänh nhaân 

coù bieåu hieän ñi caø nhaéc hoaëc khoâng ñi ñöôïc.  

 Thöôøng thöôøng coù bieåu hieän co thaét cô xung quanh. Ngay vò trí khôùp vieâm thöôøng noùng 

hôn xung quanh ngay caû giai ñoaïn ñaàu. Beänh nhaân thöôøng giöõ khôùp tö theá giaûm aùp suaát 

trong khôùp vaø do ñoù ñeå giaûm ñau  
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2. Xeùt nghieäm caän laâm saøng 

 Xeùt nghieäm : Baïch caàu,CRP, VS, Hct 

3. Hình aûnh hoïc:  

X quang:  

 Chuù yù traøn dòch khôùp, caêng bao khôùp trong giai ñoaïn sôùm. Sau ñoù hình aûnh daày bao hoaït 

dòch. Hình aûnh veà xöông sôùm nhaát laø loaõng xöông cuûa xöông döôùi suïn,  

 Sau ñoù laø aên moøn xöông cuûa xöông caïnh khôùp .  

 Giai ñoaïn sau ñoù laø heïp suïn khôùp, neân so saùnh vôùi khôùp ñoái beân.  

4. Phaân tích dòch khôùp: muïc ñích chaån ñoaùn vaø ñieàu trò: 

Dòch khôùp BT 
Nhoùm I 

(khoâng vieâm) 

Nhoùm II 

(vieâm) 

Nhoùm III 

(muû) 

Theå tích(goái) <3,5 >3,5 >3,5 >3,5 

Ñoä trong Trong Trong Trong môø Ñuïc 

Maøu saéc Trong Vaøng Vaøng traéng ñuïc Vaøng xanh 

WBC <200 200-300 3000- 50.000 >50.000 

BCÑN <25% <25% >50% >75% 

Caáy Aâm tính Aâm tính Aâm tính Thöôøng döông 

Ñöôøng(mg%) Nhö ñöôøng maùu Nhö ñöôøng maùu >25, thaáp hôm maùu <25, thaáp hôn nhieàu 

a) Ruùt dòch phaûi ñaûm baûo nguyeân taéc voâ truøng:  

i) Ñaùnh giaù ñaïi theå 

ii) Ñaùnh giaù vi theå 

iii) Caáy dòch, khaùng sinh ñoà. PCR.  

Vi khuaån hoïc lieân quan theo tuoåi trong nhieãm khuaån khôùp 

Vi khuaån <2 tuoåi 2-15 tuoåi 16-50 tuoåi >50 tuoåi 

S aureus 40% 50% 15% 70% 

Streptococci 25% 30% 5% 15% 

Haemophilus 30% 9%   

Neisseria gonorrhoeae  5% 75%  

Tröïc khuaån G(-) 3% 5% 5% 8% 
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III. ÑIEÀU TRÒ:  

1. Ñieàu trò noäi khoa: choïn löïa khaùng sinh döïa vaøo tuoåi beänh nhaân vaø keát quaû maåu caáy: haàu 

heát khaùng sinh ñaït ñöôïc trong dòch khôùp khi chích khaùng sinh tónh maïch. Moät soá taùc giaû neân 

giöõ khaùng sinh tónh maïch 4-6 tuaàn. 

Tuoåi Vi khuaån Hieän dieän tröïc khuaån G(-) Khoâng hieän dieän tröïc khuaån 

<6
th Strep nhoùm B, tröïc khuaån 

ruoät G(-) , Staphy Aureus 
Genta hoaëc tobramycin Nafcillin 

6-24
th 

S aureus hoaëc Haemophilus Cefuroxime Oxacillin hoaëc methicillin 

2-14
tuoåi 

S aureus hoaëc laäu caàu Genta hoaëc tobramycin Nafcillin 

15-39
tuoåi 

laäu caàu Genta hoaëc tobramycin Penicillin 

>40
tuoåi 

S. aureus, Strep tröïc khuaån 

ruoät G(-) 
Genta hoaëc tobramycin Nafcillin 

 

2. Ñieàu trò phaãu thuaät: 

Daãn löu muû nhaèm 4 muïc ñích:  

 Giaûm aùp suaát trong khôùp. 

 Giaûm vi khuaån, khaùng nguyeân trong khôùp. 

 Loaïi boû chaát tieát muû vaø enzym 

 Caûi thieän dinh döôõng suïn khôùp.  

a) Choïc huùt muû: phöông phaùp cô baûn nhaát trong ñieàu trò, choïc 1-2 laàn trong ngaøy cho ñeán 

khi khoâng coøn dòch tieát taùi laäp laïi. Neáu ñaùp öùng toát 2-3 ngaøy, soá löôïng dòch seõ giaûm daàn, 

chaát löôïng dòch daàn trôû laïi bình thöôøng trong voøng 4-5 ngaøy. Khi daáu hieäu vieâm caáp laéng 

dòu thì thöïc hieän chöônh trình taäp phuïc hoài chöùc naêng. Neáu khoâng caûi thieän 24-48 giôø thì 

moå daãn löu. 

b)  Moå daãn löu :  

(1)  Chæ ñònh: moät soá BS cho daãn löu ngay caøng sôùm caøng toát khi nhieãm truøng khôùp ñöôïc 

chaån ñoaùn. Maëc daàu moät soá khôùp nhieãm truøng caàn thieát moå daãn löu, nhöng phaàn 

nhieàu khôùp khoâng nhaát thieát phaûi phaãu thuaät moå daãn löu. Yeáu toá quyeát ñònh trong moå 

daãn löu: daïng traøn dòch; vi khuaån gaây beänh; ñaùp öùng heä thoáng vôùi nhieãm truøng; ñaùp 

öùng taïi choã vôùi nhieãm truøng; ñaùp öùng vôùi tröôøng hôïp khoâng moå sôùm, khôùp bò aûnh 

höôûng. Vieâm khôùp nhieãm truøng do S aureus vaø tröïc khuaån G (-) thöôøng ñoøi hoøi moå 
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daãn löu hôn laø do Strepto vaø Neisseria( nhaïy vôùi khaùng sinh). Nhieãm truøng vi khuaån 

hoãn hôïp caàn thieát daãn löu môû. Khôùp goái thì neân thöïc hieän choïc huùt laäp ñi laïi nhieàu laàn 

vì deã choïc huùt, trong khi khôùp haùng thì huynh höôùng thöôøng moå daãn löu thaät sôùm.  

(2)  Choáng chæ ñònh: raát hieám, chæ coù tính chaát trì hoaõn, nhö beänh heä thoáng nghieâm troïng 

trì hoaõn ñeå söõa chöõa roái loaïn ñieän giaûi, caân baèng ñieän giaûi,vaø thieáu maùu. Nhöng veà 

phöông dieän khaùc moå daãn löu coù theå caûi thieän tình traïng naøy. 

(3) Phöông phaùp daãn löu: nguy cô lôùn nhaát moå daãn löu laø gaây boäi nhieãm 1 loaïi vi khuaån 

khaùc. Hôn theá nöõa khôùp ñeå hôû deã gaây toån thöông khôùp do tieáp xuùc moâi tröôøng ngoaøi. 

Vì lyù do naøy khi moå, daãn löu kín vaø töôùi röûa trong voøng 3-5 ngaøy. Trong nhieãm truøng 

baùn caáp vaø kinh nieân neân ñeå hôû, daãn löu . 

(4) Theo doõi traùnh bieán chöùn g sau moå:  

 Neáu daãn löu kín trong nhieãm truøng khôùp caáp thì daãn löu trong 3-5 ngaøy khoâng neân 

ñeå laâu vì nguy cô boäi nhieãm. Khoâng duøng khaùng sinh trong dòch töôùi röûa, vì gaây 

tình traïng kích thích hoaït maïc, gaây hö suïn khôùp. 

 Neáu moå daãn löu ñeå hôû:  thay baêng 2-3 laàn trong ngaøy ñaàu vôùi tình traïng voâ khuaån 

toát. Haäu quaû nhieãm truøng khôùp gaây tình traïng hö khôùp veà sau 

c) Nghæ ngôi vaø phuïc hoài chöùc naêng: trong giai ñoaïn caáp neân cho khôùp baát ñoäng tö theá 

chöùc naêng traùnh co ruùt khôùp. Taäp vaän ñoäng khi qua giai ñoaïn caáp. 

 




