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PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TRI
NHIEM TRUNG KHOP DO VI KHUAN

I. SINHBENH HOC:

Vi khudn vio khép qua 3 dudng: dudng mau, nhiém tring tryc ti€p,  nhiém tring 1in can

e Nhiém trung dudng mdu: khi co thé bi bénh, sitc dé khang kém do hé thdng bio vé bi
ton thuong do suy gidm hé mién dich, bénh kinh nién, lam dung thudc tinh mach.

e Nhiém tring tryc ti€p vao khdp: tiém chich, vét thuong thau khép, thi thuat chan dodn,
phiu thuat.

e Nhiém trung tif viém xuong 1an can .

Khi c6 hién dién vi khudn va sdn pham clia chiing trong khdp'gay phan tng tai chd: ting tudi
m4u, sung huyét, ting ti€t dich khdp. Huy sun khép do bdi.dinh dudng sun kém, do bdi 4p suit,
do bdi men hily protein va sdn phim do dai thyc bao va vi khudn ti€t ra.

Cudi cling, khi sun khép bi huy sé& tdn cdng vao.chit nén bén dudi.

IL. NGUYEN LY CHUNG CHAN POAN:
1. Bénh si va lim sang:
1.1. Bénh su:

e Dinh gid tinh trang tdng.quat: tinh trang mi&n dich, bénh lién hé véi tinh trang du khuin
huyét, nhiém tring huyét, viém hoic tén thuong khép.

e Tién st vé chan thuong, phiu thuit, tiém chich vao khép. Can nén héi bénh 1y truéc do,
nhu RA , dung khdng sinh dung corticoid.

1.2. Lam sang :

e Thudng bénh nhan c6 bi€u hién s6t cao.

e Than phién chinh bé&énh nhan 13 sung,dau, gidi han van dong khép. Nén ddnh gid vé tran
dich, vé d4 da tai chd, vé dau khi s&. Thdi gian dau thi mic do: sung, dd, néng khong
ddng k&, nhung dau khi ¢d ging van dong.Khi khép chi dusi bi nhiém triing thi bénh nhan
¢6 bi€u hién di ca nhic hoic khong di dudc.

e Thudng thudng cé bi€u hién co thit co xung quanh. Ngay vi tri khép viém thudng néng
hon xung quanh ngay cd giai doan dau. Bénh nhin thudng giit khép tu thé gidm 4p suit

trong khép va do dé dé gidm dau
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2. Xét nghiém cdn lam sang

e Xét nghiém : Bach cau,CRP, VS, Hct
3. Hinh dnh hoc:

X quang:

e Chi y tran dich khép, cing bao khép trong giai doan sém. Sau d6 hinh 4nh diy bao hoat
dich. Hinh 4nh vé xuong s6m nh4t 12 lodng xuong clia xuwong dudi sun,

e Sau d6 1a an mon xuong ciia xuong canh khdp .

e Giai doan sau d6 12 hep sun khép, nén so sdnh véi khép d6i bén.

4. Phan tich dich khép: muc dich chén dodn va diéu tri:

Dich khap BT (khlzz;'fém ) N(Iﬁfe'z,)n N’?Z,"Z )I "
Thé tich(g6i) <35 >3,5 >3,5 >3,5
Do trong Trong Trong Trong mo Duc
Mau sdc Trong Vang Vang trdng duc Vang xanh
WBC <200 200-300 3000- 50.000 >50.000
BCDN <25% <25% >50% >75%
Cdy Am tinh Am tinh Am tinh Thuong duong
Puong(mg%) Nhu duong mdu_ | Nhu duong mdu | >25, thdp hom mdu | <25, thdp hon nhiéu

a) Rut dich phdi ddm bdo nguyén tic vd trung:
i) Pdnh gid dai thé
ii) Panh gia vi thé
iii) C4y dich, khang sinh d6. PCR.

Vi khudn hoc lién quan theo tudi trong nhiém khuidn khép

Vi khudn <2 tudi 2-15 tudi 16-50 tudi >50 tudi
S aureus 40% 50% 15% 70%
Streptococci 25% 30% 5% 15%
Haemophilus 30% 9%
Neisseria gonorrhoeae 5% 75%
Truc khudn G(-) 3% 5% 5% 8%
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IIL. PIEU TRI:
1. Diéu tri npi khoa: chon lya khang sinh dya vao tudi bénh nhan va két qud miu cdy: hiu

hé&t khdng sinh dat dugc trong dich khdp khi chich khdng sinh tinh mach. Mot s6 tic gid nén

gitt khdng sinh tinh mach 4-6 tuan.

rudt G(-)

Tuéi Vi khudn Hién dién truc khudn G(-) Khong hién dién truc khudn
<6™ Strfp nhom B, truc khudn Genta hodic tobramycin Nafcillin
rudt G(-), Staphy Aureus
6-24" S aureus hodc Haemophilus Cefuroxime Oxacillin hodc methicillin
214" S aureus hodc ldu cdu Genta hodic tobramycin Nafcillin
15-39"% ldu cdu Genta hodic tobramycin Penicillin
>40™ S. aureus, Strep trifc khudn Genta hodc tobramycin Nafcillin

2. Diéu tri phdu thudt:

DAn lvu md nhim 4 muc dich:

b)

Gidm 4p suat trong khép.

Gidm vi khuin, khang nguyén trong khdp.

Loai bd chat ti€t md va enzym

Céi thién dinh dudng sun-khdp.

Choc hiit md: phuong phap cd ban nhit trong di€u tri, choc 1-2 1an trong ngay cho dén

khi khong con dich tiét tdi 1ap lai. N€u ddp dng tot 2-3 ngay, s& lugng dich s& gidm din,

cha't lugng dich din trd lai binh thudng trong vong 4-5 ngay. Khi diu hiéu viém cip ling

diu thi thyc hién chuonh trinh tap phuc hdi chifc ning. Néu khdng cdi thién 24-48 gis thi

md dan Iuu.

M6 dan luu :

(1) Chi dinh: mot s6 BS cho din Iuu ngay cang sém cang tot khi nhiém tring khép dugc

chdn dodn. Mic diu mdt s6 khSp nhiém triing cAn thi€t m& din luu, nhung phin

nhiéu khdp khong nha't thi€t phai phdu thuat mé din lvu. Y&u t& quyét dinh trong md

din luu: dang tran dich; vi khudn gy bénh; ddp Gng hé thdng vdi nhiém triung; ddp

tng tai chd vdi nhiém tring; ddp ng vdi trudng hdp khong md sém, khép bi dnh

hudng. Viém khép nhiém tring do S aureus va truc khuidn G (-) thudng doi hoi mé
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din luu hon 13 do Strepto va Neisseria( nhay v6i khang sinh). Nhiém tring vi khuin

hdn hgp can thi€t din luu md. Khép gdi thi nén thuc hién choc hit 1ap di lai nhiéu 1an

vi dé choc hiit, trong khi khép hdng thi huynh huéng thudng mé din Ivu that sém.

(2) Chong chi dinh: rat hi€m, chi ¢6 tinh chit tri hodn, nhu bénh hé théng nghiém trong
tri hodn d€ sita chita rdi loan dién gidi, cAn biing dién gidi,va thi€u mau. Nhung vé
phuong dién khac md din luu 6 thé cai thién tinh trang nay.

(3) Phuong phap din luu: nguy co 16n nhdt md din luu 12 giy bdi nhiém 1 loai vi khuan
khdc. Hon th€ nita khép d€ h dé giy tdn thuong khdp do ti€p xiic moi trudng ngoai.
Vi ly do nay khi m&, din luu kin va tudi rira trong vong 3-5 ngay. Trong nhiém triing
ban cap va kinh nién nén dé€ hg, din luu .

(4) Theo dbi tranh bi€n chin g sau mé:

e Né&u dan luu kin trong nhiém tring khép c4p thi'dan luu trong 3-5 ngay khong nén
dé 1au vi nguy cd bdi nhiém. Khong ding khidng sinh trong dich tuéi rira, vi giy
tinh trang kich thich hoat mac, gdy hu sun khép.

e N&umd din luu d€ hé: thay bang2-3 1an trong ngdy diu véi tinh trang vd khuin
tot. Hiu qua nhiém triing khdp gay tinh trang hu khép vé sau

¢) Nghi ngoi va phuc hdi chiic'nidng: trong giai doan cidp nén cho khép bi't dong tu thé

chitc ning trdnh co ritkhdp. Tap van dong khi qua giai doan cap.





