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PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ THOAÙI HOAÙ KHÔÙP GOÁI 

 

 

1. ÑÒNH NGHÓA 

 

Thoaùi hoùa khôùp, hoaëc laø beänh khôùp thoaùi hoùa, do thoaùi trieån suïn khôùp. Nguyeân nhaân 

daãn ñaàu trong beänh lyù vieâm khôùp.  

 

2. TIEÂU CHUAÅN PHAÂN LOAÏI THOAÙI HOAÙ KHÔÙP GOÁI TÖÏ PHAÙT 

 

Laâm saøng & caän laâm saøng Laâm saøng & x quang Laâm saøng 

Ñau goái coù toái thieåu 5 trong 9 sau: Ñau goái coù toái thieåu 1 trong 3 sau: Ñau goái coù toái thieåu 3 trong 6 sau 

1. Tuoåi > 5 1. Tuoåi > 50 1. Tuoåi > 50 

2. Cöùng khôùp < 30’ 2. Cöùng khôùp < 30’ 2. Cöùng khôùp < 30’ 

3. Tieáng laïo xaïo  3. Tieáng laïo xaïo 3. Tieáng laïo xaïo 

4. Ñau xöông  4. Gai xöông 4. Ñau xöông 

5. Söï phình lôùn xöông  5. Söï phình lôùn xöông 

6. Khoâng sôø noùng  6. Khoâng sôø noùng 

7. ESR<40mm/giôø   

8. RF<1:40   

9. Dòch khôùp: trong, coù ñoä 

nhaày,WBC<2.000/mm 

  

 92% nhaïy 

 75% chuyeân bieät 

91% nhaïy 

86% chuyeân bieät 

95% nhaïy 

69% chuyeân bieät 

 

3. ÑIEÀU TRÒ KHOÂNG DUØNG THUOÁC 

1.  Söûa chöõa yeáu toá nguy cô: giaûm caân ngöôøi beùo phì, loaõng xöông. 

2.  Nghæ ngôi khôùp: giaûm tì choáng treân khôùp bò ñau 

3. Vaät lyù trò lieäu: giuùp giaûm ñau, duy trì vaän ñoäng khôùp, taêng söùc cô. 

 

4. ÑIEÀU TRÒ THUOÁC 

 

1. Giaûm ñau: acetaminophen, acetaminophen keát hôïp codein, hoaëc tramadol 

flotafenine… 
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2. Thuoác khaùng vieâm khoâng steroid (NSAIDs): hieäu quaû, tính an toaøn tuøy thuoäc vaøo cô  

moãi cô ñòa beänh nhaân 

a) Coå ñieån: Diclofenac , Ibuprofen… 

b) ÖÙc cheá öu theá COX 2: Nimesulide, Acemetacin…. 

c) ÖÙc cheá choïn loïc COX 2: Meloxicam 

d) ÖÙc cheá chuyeân bieät COX 2: Celecoxib, … 

 

3. Thuoác choáng thoaùi hoaù taùc duïng chaäm: 

a) Chondroitin Sulfate 400mg. 2-3 vieân/ngaøy 

b) Glucosamin Sulfate 500mg. 2-3 vieân/ngaøy 

c) Thuoác öùc cheá interleukin-1: diacerin 50mg ngaøy 2 laàn 

 

4. Chích thuoác vaøo khôùp:  

a. Thuoác corticoid:  2-3 laàn/naêm. 

b. Hyaluronic acid: 2ml/ tuaàn/ 6 tuaàn lieân tuïc, tieâm nhaéc laïi sau 6 thaùng 

 

5. Phaãu thuaät 

1. Chæ ñònh thay khôùp goái toaøn phaàn  

a. Ñau nhieàu khoâng ñaùp öùng ñieàu trò noäi khoa, bieán daïng khôùp leäch truïc, tieâu 

chuaån 3,4 theo LAURENCE- KELLGRENE 

b. Khoâng theå ñi > 30m do ñau 

c. Khoâng theå ñöùng >20-30’ do ñau 

d. Gaây roái loaïn giaác nguû do ñau 

2. Caùc phaãu thuaät khaùc coù theå thöïc hieän: 

a. Söûa chöõa bieán daïng khôùp: caét xöông söûa truïc. 

b. Noäi soi oå khôùp, bôm röûa oå khôùp, laáy boû maûnh vuïn suïn, saïn khôùp 

c. Caáy gheùp suïn xöông 

 

 




