
BV C
HẤ

N THƯ
ƠNG C

HỈ
NH H

ÌN
H

BV Chaán thöông Chænh hình TPHCM 

Khoa Chi Treân 

 

PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ GAÕY ÑAÀU TREÂN XÖÔNG CAÙNH TAY 

 

Ñaàu treân xöông caùnh tay bao goàm maáu ñoäng lôùn, maáu ñoäng beù, choûm xöông caùnh tay 

vaø phaàn thaân xöông. 

 

Phaân loaïi: 

Gaõy khoâng di leäch 

Gaõy di leäch: khi söï di leäch > 1cm vaø gaäp goùc > 45
0  

Phaân loaïi AO 

Phaân loaïi Neer 

Gaõy 2 maûnh: gaõy coå giaûi phaãu, gaõy coå phaãu thuaät, gaõy maáu ñoäng lôùn, 

gaõy maáu ñoäng beù,  

Gaõy 3 maûnh: gaõy coå phaãu thuaät keøm maáu ñoäng lôn hoaëc maáu ñoäng beù 

Gaõy 4 maûnh: gaõy coå phaãu thuaät keøm maáu ñoäng lôn vaø maáu ñoäng beù 

gaõy coå phaãu thuaät keøm maáu ñoäng lôn hoaëc maáu ñoäng beù 

Gaõy traät 2 maûnh, 3 maûnh, 4 maûnh 

 

Ñieàu trò 

1. Baûo toàn: khi oå gaõy di leäch ít , coù theå boù boät, ñai vaûi (ñai Desault) 4-6 tuaàn, taäp vaän 

ñoäng sôùm 

2. Phaãu thuaät 

a) Gaõy 2 maûnh 

 Gaõy coå giaûi phaãu hieám gaëp 

 beänh nhaân treû: moå naén keát hôïp xöông beân trong 

 beänh nhaân giaø 

 ít hoaït ñoäng: ñieàu trò baûo toàn 

 coøn hoaït ñoäng: moå thay choûm nhaân taïo 

 Gaõy coå phaãu thuaät: duøng vít xoáp, kim K, hoaëc neïp naâng ñôõ 

 gaõy caøi 

 gaäp goùc > 45
0
: naén kín, xuyeân kim 

 gaäp goùc < 45
0
: baûo toàn, taäp vaän ñoäng sôùm 

 gaõy di leäch: naén kín neáu 

 vöõng: baát ñoäng 3 tuaàn 

 khoâng vöõng: môû naén, keät hôïp xöông beân trong 

 Gaõy maáu ñoäng lôùn: neáu maáu ñoäng lôùn di leäch phaûi môû naén keát hôïp xöông 

 beänh nhaân coøn hoaït ñoäng: 

 di leäch > 0.5cm: môû naén vaø khaâu choùp xoay 

 di leäch < 0,5 cm: ñieàu trò baûo toàn , taäp VLTL 
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 Beänh nhaân khoâng coøn hoaït ñoäng: ñieàu trò baûo toàn,  

 Gaõy maáu ñoäng beù: hieám gaëp, caàn keát hôïp laïi baèng chæ khoâng tan neáu nhö 

maûnh gaõy khaù lôùn vaø caûn trôû ñoäng taùc xoay trong. 

b) Gaõy 3 maûnh 

 Gaõy maáu ñoäng lôùn di leäch: 

 Chaát löôïng xöông coøn toát: moå naén, KHX beân trong 

 Loaõng xöông, gaõy naùt, ngöôøi giaø: thay choûm nhaân taïo 

 Gaõy maáu ñoäng beù di leäch: 

 Chaát löôïng xöông coøn toát: moå naén, KHX beân trong 

 Loaõng xöông, gaõy naùt, ngöôøi giaø: thay choûm nhaân taïo 

c) Gaõy 4 maûnh 

 Gaõy caøi kieåu daïng: moå naén, KHX beân trong 

 Gaõy 4 maûnh kinh ñieån: 

 Ngöôøi treû, chaát löôïng xöông coøn toát: moå naén, KHX beân trong 

 Ngöôøi giaø: thay choûm 
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Disorders of the shoulder, 1999, taäp 2 
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