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8. BANG HUYET SAU SINH

|. Dinh nghia
BHSS 1a tinh trang mat > 500ml mau sau sinh duong 4m dao
hodc mat > 1000ml méau sau mo lay thai
hodc anh hudng téng trang
hodc Haematocrit giam > 10% so véi trudce sinh.
Phén loai: nguyén phét (< 24 gio dau) va tha phat (sau 24 gio - 12 tuan — WHO).

II. Chéin doan

- Po luong mau mat bang tii do mau 16t ngay sau khi so thai va ra hét nuge 6i.
- DéAu hiéu mit mau cép tinh: mét, vat va, da xanh niém nhat, va mo hoi.

- Thay ddi téng trang, sinh hi¢u: mach nhanh, HA tut.

- TC tang thé tich.

- Ra huyét 4m dao do6 tuoi luong nhiéu — lién tuc.

Nguyén nhan

- Do tir cung.

- Chéan thuong duong sinh duc (dac biét 1a vo tir cung).
- Bat thudng vé bong nhau, s6 nhau.

- Réi loan déng méu.

I1l. Xir tri chung

e Hoi sirc tich cwe + co hdi tir cung + tim nguyén nhan.

- Huy dong tat ca moi nguoi dé cap ctu.
- Thiét lap it nhat 2 duong truyén tinh mach, catheter 18G cho dich chay v&i tbc do
nhanh.
- Danh gia tinh trang mat mau va thé trang chung ciia san phu (cac dau hiéu sinh ton:
mach, huy€t &p, nhip tho, nhiét do).
- Néu nghi ngd ¢6 choang hoic bat dau c6 choang phai xur tri ngay theo phac dd xur tri
choang.
- Thong tiéu.
- Xoa day tir cung va dung thudc co hdi TC
+ Oxytocin 5 UI 4 6ng pha 500 ml dich tinh thé, t6i da 80 UL
+ Methyl-ergometrin 0,2mg 1 6ng TB hay tiém vao co tu cung (khong bao gio
tiém tinh mach), t61 da 5 li€u, khong st dung: ti€n can cao huyét ap, hoi chimg
Raynaud.
+ Carbetocin (Duratocin 100mcg) 1 dng TMC, chi mot liéu duy nhét (khuyén cdo
stt dung du phong trong nhitng trrong hop nguy co cao BHSS).
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+ Prostaglandin F2 alpha (Carboprost tromethamine): 250mcg TB moi 15-20 phut
néu can, tong lidu 1a 2mg) néu khong cé hen suyén va cao huyét ap.

+ Prostaglandin E1 (Misoprostol: Cytotec) 200mcg: 800 mcg dat hau mon 1 lan
duy nhét, c6 thé dung cho ngudi cao huyét 4p hay hen suyén. Theo ddi nhiét do
san phu vi ¢6 thé sbt > 40°C va lanh run. St dung phdi hop véi thude go tir cung
duong tiém, khong st dung nhu thude go duy nhat dé diéu tri BHSS.

- Tim nguyén nhan: kiém tra duong sinh duc va thyc hién cac bi¢n phap cAm mau co
hoc khac.
- Lam xét nghiém co ban: nhom mau, huyét dd, dong mau toan bo.

IV. Triéu chirng va xir tri theo bénh canh 1am sang
1. Do tir cung (Tonus)

a. Triéu chung

- Chay méu ngay sau khi s6 nhau 1a triéu ching pho bién nhat.
- Tu cung gidn to, mém nhéo, co hdi kém hodc khong co hoéi; khong'ed khdi an toan.
- Co6 thé dan dén choang néu khong xr tri kip thoi.

b. Xik tri: ngodi phén xir tri chung cé thé can thém
- Chén bong long TC, phiu thuat may mii B-Lynch hoic that dong mach tir cung, that
dong mach ha vi, cat tir cung.
- Két hop vira phau thuat vira hoisuc, truyén mau.

2. Chan thwong dwong sinh duc (Trauma)

Gom rach am hg, am dao, tang sinh moén, co6 tor cung, vo tir cung va mau tu duong sinh
duc.

a. Triéu chung
- Tur cung co'hdi tot nhung mau do tuoi van chay ra ngoai 4m ho.
- Kham thay vét rach va mau tu duong sinh duc.

b. Xir tri: ngoai xii tri chung con thém

- Khau phuc hoi dudng sinh duc.

- Néu bj tu mau, tuy theo Vi,'[l‘i, kich thudc va su tiép trién cua khoi méy tu dé c6 thai do
xu tri thich hgp. Nguyén tac chung la phai pha khoi méu tu va khau cam mau kg, tranh
tai phat. Lam tai phong moé khi khéi méu tu to, sau hoac & vi tri kho kiém soat.

- Vi v tir cung: xem phac d6 “Vé ik cung”.

3. Bit thuwong vé bong nhau va sé nhau (Tissue).
a. Triéu chung

Sét nhau, s6t mang

- Chay mau thudng xuat hién sau khi s6 nhau.

- Tu cung c6 thé co hoi kém.
- Ramau ri ra, luong mau ra c6 thé it hoac nhi€u, mau doé tuoi 1an mau cuc.
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- Co6 thé phat hién sdm s6t nhau bang cach kiém tra nhau va mang nhau.
- Néu phat hién muodn, khong kip thoi, méat mau nhiéu c6 dau hiéu choang.
e Nhau khdng bong

- Nhau khoéng bong trong vong 30 phut sau khi s6 thai hodc dung bién phéap xt tri tich
cuc giai doan 3 cia chuyén da khong két qua.

- Nhau bam chat va khong chay mau.

- Nhau cai rang lugc ban phan thi sau khi thai dd s6 30 phat nhau khong bong hoan
toan, chay mau nhiéu hay it tiiy theo dién nhau bong rong hay hep. Nhau cai ring luoc
toan phan: it gip, khong chay mau.

b. X tri
e SOt nhau, s6t mang
- Truyén dich tinh mach ngay.
- Cho thudc giam dau (Morphinl0 mg x 16ng tiém bap hay TDD hay Pethidine 100mg
72 ong TB) va tién hanh kiém soat tir cung.
- Tiém bap 5 - 10 Ul Oxytocin hodc/va Ergometrin 02 mg.
- Dung khéang sinh toan than.
- Theo d&i mach, huyét 4p, chay mau va co hdi tir cung,
- Hbi strc truyén mau néu thiéu mau cp.
e Nhau khong bong
- Néu chay mau, tién hanh boc nhau va kiém sodt tir cung, tiém bap Oxytocin 10UI, xoa
day tur cung, hoi stc chong chodng, che khang sinh.
- Nhau cai ring lugc ban phan chay mau hodc nhau cai rang luge toan phan phai cat ti
cung.
- Néu chay mau nhiéu ¢an phai hdi ste chdng choang, truyén mau va phiu thuat.
- Duy tri go tir cung theo nguyén tic chung.

4. Réi loan ddng mau (Thrombin)
- Co thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thuong 1a thir phat do chay mau nhiéu, mat
sinh soi huyét (d6ng mau noi quan lan toa). Pong mau ndi mach lan toa co thé két hop
véi tién san giat nang, thai chét trong tir cung, nhau bong non thé an, nhiém trung 61
hay thuyén tac 6ii Tat ca cac tinh trang bénh ly nay c6 thé dn dén tiéu sinh soi huyét.

- Diéu tri ndi khoa bang mau tuoi 1a chinh, cic yéu té déng mau va diéu trj nguyén
nhan.

- Néu phai can thiép phau thuat luu ¥ mé bung duong doc.
V. Du phong

- Pam bao quan Iy thai nghén tét, phat hién sém cac nguy co cao.

- Xu tri tich cyc giai doan 3 ctia chuyén da: kéo day ron cé kiém soét.

- Trong nhiing trudng hop nguy co cao BHSS: ¢o6 thé’ st dung sém Carbetocin
(Duratocin 100mcg) 1 ong TMC hoac TB, mot licu duy nhat.

- Ap dung v& biéu db chuyén da, khong dé xay ra chuyén da kéo dai.
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- D& sinh ding k¥ thuat, nhe nhang dé tranh gay chén thuong dudng sinh duc. Khi co
t6n thuong dudng sinh duc can phat hién som va xir tri kip thoi.
- Theo dbi sat san phu 6 gid dau sau sinh, dic biét 1a trong 2 gid dau dé phat hién sém
cac truong hop chdy mau.
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