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19. CHUYEN DA SINH NON

l. Pinh nghia va phan loai

Sinh non 14 khi tré dugc sinh ra & tudi thai tir hét 22 dén truée khi hét 37 tuén.
La nguyén nhan chinh giy bénh suat va tir suat so sinh.

Phan loai:

Sinh non muédn: 34 — 36 tuin 6 ngay.
Sinh rat non: 28 — 33 tuin 6 ngay.
Sinh cuc non: < 28 tuan.

1. Tiéu chuan chan doan

e Tudi thai tir hét tuan 22 dén truéc 37 tuan véi 1 trong nhirng yéu to

4 con go TC trong 20 phtt hay 8 con go TC trong 60 phut.

Co tir cung mé > 2cm hodc x6a > 80%.

Co su tién trién CTC dugc ghi nhan bdi cung mot nguoi kham qua nhiéu lan.
V& i

J Can lam sang

CTG theo doi con go, tim-thai.

S.A: S.A thai-nhau-6i;do chiéu dai kénh CTC nga am dao <25mm.

Fetal fibronectin (ffN) (+) trong dich tiét am dao khi >50ng/ml: fFN: Protein ngoai
bao giup gan két mang thai véi mang rung, diong tinh khi co con go tir cung hodc

viém nhiém. Diéu kién thir fFN (ACOG 2001): mang 01 con nguyén, co tir cung <
3cem, khong thiee hién 6 tudi thai < 24 tuan hay > 34 tudn 6 ngay.

. X tri
1. Nguyén tac chung

Nam nghi tuyét doi.

Tu van: Khong kich thich dau vii. An udng du chat, nhiéu trai ciy, rau xanh, ngii
coc dé tranh tdo bon.

Dung thudc cit con co tr cung, cb gang 1am cham cudc sinh it nhit trong 24 gid
(Dung Nifedipin, Salbutamol hoac Atosiban dé lam cham cudc sinh).

Dung betamethasone dé hd trg phodi thai nhi.

Phéi hop vo1 Bac si so sinh chuén bi phuong tién hdi stre, cham soc so sinh thiéu
thang.

Luu y: Khong diéu tri doa sinh non cho thai tir 36 tuan tré lén.
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2. Thudc cit con co
Chéng chi dinh
o Tuyét doi: kéo dai thai ky sé ¢6 hai

Biéu hién nhiém trung tr cung trén 1am sang.
Thai di tit bam sinh nang.

Tién san git ning.

Tinh trang me - thai nhi can sinh ngay.

Suy thai.

o Twong doi: can nhac gitra nguy co va lgi ich.

Chay mau trudc sinh ning (can nhic trong nhau tién dao):

V& 6i (khong sir dung khi thai > 36 tuan).

Tim thai biéu hién khong t6t trén monitor.

Suy thai truomg dién.

Tiéu duong typ 1 6n dinh: c6 thé dung Atosiban.

Pa thai (ting thé tich huyét twong, cudng aldosteron), nguy co tim mach, OAP,
khong str dung beta-agonist va CCB.

a. Nifedipin

Nén dung trong truong hop tiéu duong, chdy mau trong nhau tién dao, da thai:
Chéng chi dinh: Me bénh tim, huyét ap thép, r6i loan chic nang gan, dang dung
Salbumol truyén tinh mach hoac Magnesium Sulfate, dang dung thudc ha &p khac
hodc nitrate, di ing vo1 Nifedipin.

Liéu ténoc()ng:‘ Nifedipin 10 mg, ngdm dudi ludi. Néu con con co, cir 20 phit ngdm
1 vién, tong li€u khéng qua 4 vién.

Liéu duy triz sau vién cubi cua lidu tdn cong 3 gi0, dung Nifedipin tac dyng chdm
20 mg, uéng 1 vién, clt 6 gi6 dén 8 gio lap lai mot lan.

Néu Nifedipin that bai, sau liéu cudi 2 gid c6 thé ding Salbutamol.

Phai theo doi huyét ap sau khi dung Nifedipin mdi 15 phit.

b. Salbutamol

Chédng chi dinh:

+ Mg hodc thai nhi bi bénh tim nang.

+ Bénh tiéu dudng phu thudc insulin.

+ Bénh tuyén giap.

+ Di tmg thude.

+ Song thai, da thai (chong chi dinh twong dbi).

Tac dung phu:
+ Nhip tim me nhanh.
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+ Ha huyét ap.
+ Run, phu phoi.
+ Tang duong huyét va ha kali mau.

Liéu tin cong:
buong dung

+ Truyén tinh mach: Salbutamol 5mg/5ml pha 500ml Glucose 5% (ndng do # 10pug
/ml). TTM: 60ml/h (# 20 giot/phut #10ug /phat). Tang thém: 20ml/h (# 7
giot/phut # 3.3ug/phut) moi 30 phut cho dén khi hét con go hodc nhip tim me dat
120 nhip/phit hodc téc dd truyén dat to1 da 180ml/h (# 60 giot/phut # 30
pg/phat).

+ Bom tiém dién: Salbutamol 5mg (éng 5ml) pha 95ml NaCl 0,9% sé& dugc dung
dich Salbutamol 50ug/ml. Bom tiém dién: 12ml/h (# 10pg/phut). Tang thém
4ml/h (# 3,3pg/phit) moi 30 phat cho dén khi hét con go hode nhip tim me dat
120 nhip/phut hodc toc do truyén dat toi da 36ml/h (# 30ug/phut).

Liéu duy tri:
+ Salbutamol vién 2 mg, ngdm 2 vién dén 4 vién/ngdy néu con co tir cung nhe hay
tiép theo sau khi truyén tinh mach.

+ Sabultamol dat hau moén 1mg, 3vién — 4 vién/ngay.

C. Atosiban

Chéng chi dinh: Me suy gan.

Liéu tan cong: 6,75mg Tractocile (dng mau xanh) pha 1ml Lactate Ringer — tiém
TM cham > 1 phdt.

Liéu duy tri: lo 37,5mg Tractocile (5ml) + 45ml Lactate Ringer. Bom tiém dién, toc
do 24ml/gio (#300meg/phat) dén khi hét con go 1 gid (trung binh khoang 3 gio).
Sau do duy tri ti€p 8ml/gio (#100mcg/phut).

Tong thoi gian dung thude trong 1 dot 13 18 — 24 gio.

Chi‘phi cao. Tu van cho thai phu va gia dinh trudc ding.

d. Dung corticosteroids

Chi dinh mot dot duy nhat cho tudi thai tir 26 dén hét 36 tuan, chi dung mot dot.
Hoic cho betamethasone 12 mg, tiém bap 2 liéu cach nhau 24 gid (hodc mdi 12g).
Hoic cho dexamethasone 6 mg/lan, tiém bap 4 1an, cach nhau 12 gi¢ (hodc mdi 6g).

IV. Du phong chuyén da sinh non

Can loai bd cac y€u td nguy co: ngung hut thude, di€u tri viém nha chu, diéu tri
viém ti€t ni¢u, di€u tr1 viém am dao.

Du phong sinh non: khau eo tir cung, progesterone dat am dao.
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