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16. NGHIEM PHAP LOT NGOI CHOM

Nghiém phap lot ngoi chom la phwong phap danh gid cudc sinh khi khung chdu gioi
han, trong lwong thai nhi binh thwong hodc khi khung chau binh thwong nhung thai nhi
lai khd to, nham dwa dén quyét dinh la thai nhi cé thé sinh dwoc qua dwong dm dao hay
phdi phau thudt Iy thai.

|. Chi dinh

- Khung chu giéi han, thai binh thuong.
- Khung chau binh thuong, thai to.
- Khung chau hep, thai nho.

Il.  Diéu kién
- Phai Ia ng6i chom.
- C0 chuyén da that su.
- (O tr cung x6a va mé > 4 cm.

- Con co tir cung t6t (4 — 5 con co/10 phut). Néu con co khong tot phai ting co bang
Oxytocin, nho giot tinh mach.

- Phai theo di can than dé phat hi¢n kip thoi nhing bién ching xay ra trong khi lam
nghiém phép lot nhu sa day ron,.thai suy, con co tir cung don dap (>5 con co/10 phut),
doa vo tir cung.

I1l.  Chdng chi dinh
- Thai suy.
- Cac ngoi1 khong phai 1a ng6i chom.
- Co seo mo cii 6 tir cung.

IV. Cac buéc tién hanh

- Budc 1: San phunam & tu thé san khoa.
- Budc 2: Khadm danh gi4 tinh trang tim thai, con co tr cung, ngoi thai.

- Budc 3: Bam 61 khi ¢6 con co tir cung va xé rdng mang 61 dé cho ngdi ti vao co tu
cung. Néu ngoi thai con cao phai d€ phong sa day ron.

- Budc 4: Ghi 15 gior bat dau bam 6i va dién bién cua tim thai, con co tir cung, ngdi thai.

- Budc 5: Panh gia do lot ctia ngdi thai mdi gio trong 2 gio.
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V.  Theo dbi va xir ly tai bién
o Phiu thuit cap ciru ldy thai ngay trong cac truong hop.
- Con co tir cung don dap, lién tuc di di ngimg Oxytocin va cho thudc giam co.
- Thai suy.
- Sa day rbn.

- Sau 2 gid 1am nghiém phép, c¢6 tr cung khong mé thém hodc ran hon hodc phu né;
ngoi thai van cao, khong lot va bat dau co6 budu huyét thanh.
e Theo doi thém chuyén da
Néu sau 2 gid 1am nghiém phép lot ma c6 tir cung md thém tir 2 cm trd 18n, tim
thai trong gidi han binh thudng, ngdi thai xudng sau hon trong tiéu khung, c6 thé

quyét dinh cho theo ddi thém; khi co tir cung m& hét dau lot thap, c6 thé cho san phy
sinh thuong hay sinh giap bang dung cu.
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