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22. NHAU TIEN PAO

l. Pinh nghia

— Nhau tién dao 12 banh nhau khong bam day ¢ TC ma mot phan hay toan bd banh
nhauqbém ¢ vung doan dudi TC & CTC, lam can tré duong di cua thai nhi khi
chuyén da.

— (C6 4 loai nhau tién dao:

1. Nhau bam thap: bd banh nhau bam ¢ doan dudi TC, chwa dén 15 trong cd tir
cung.

2. Nhau bam mép: bd banh nhau bam dén b 13 trong ¢ tir cung.

3. Nhau tién dao ban trung tdm: banh nhau che kin mot-phan 15 trong cb tir cung.

4. Nhau tién dao trung tam: banh nhau che kin hoan toan 15 trong c6 tir cung.

II.  Chan do4n
1. Lam sang

a. Co ning
— C6 khi khéng c6 triéu chung gi, chi phat hién duoc nhau tién dao qua siéu am.
— Ra huyét amdao dot ngot, luong thay d6i, khong kém dau bung khi thai gan cubi 3
thang gitta hodc dau 3 thang cudi.
— TC mém, khong cing dau.

b.  Thuc thé
— Ngoi thai bat thudng (ngdi ngang, ngdi mong), ngdi dau cao.
— Tim thai: khong thay doi, xuat hi¢n bt thuong khi c6 bién chimg nhu choang méat
mau, boc tach banh nhau, hay bién chung day ron.
— Piat mé vit: mau do tuoi tir 16 trong ¢o tir cung chay ra.
— Khém @m dao: thyc hién tai phong md khi co ra huyét am dao luong nhiéu hodc khi
can cham dut thai ky.
C. Toan than:
— Dau hiéu sinh tdn twrong xtmg v6i lugng mau mat ra ngoai.
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2. Can lam sang
— Siéu am: xac dinh vi tri nhau bam.

— Cong huong tir: khong thé thay thé siéu 4m trong chan doan nhau tién dao. C6 gia
tri trong chan doan nhau cai rang lugc/nhau tién dao, dac biét nhau bam mat sau tu
cung.

— Soi bang quang: khi nghi ngd nhau cai rang luge xam l4n bang quang qua chan
doan hinh anh, kém tiéu mau.

. X tri
1. Nhau tién dao khong triéu chirng
— Theo ddi diéu tri ngoai trii: ngoai kham 1dm sang can siéu 4m xac dinh vi tri nhau
bam.
— Gidm nguy co chdy mau:
+ Kiéng giao hop, khong 1am ning, khong tap thé duc sau 20 tuan.
+ Khong kham am dao.
+ Néu c6 con go tir cung hodc ra huyétam dao can nhdp vién ngay.
— Giam nguy co cho bé:
+ Dung thudc hd tro phdi cho thai tir 28-34 tuan.
+ Xac dinh thoi diém sinham6 cht dong: khoang 36 — 37 tuan tudi [Uptodate 20.1].
2. Nhau tién dao dang ra huyét: 1a cip ctru san khoa, can diéu tri tai vién
a. Nhau tién dao ra huyét am dao it — thai chwa truwéng thanh
1. Xac dinh d6 truong thanh cta phoi

2. C6 gang dudng thai dén 32 — 34 tuan. Sau tuan 34, cAn nhic giira loi ich cho
thal — me v&i nguy co mat mau 0 at.

3. HO trg phoi: khi thai 28 — 34 tuan.
4. Truyén méu: khi Hb <10g/dL.

5. Co th,é xudt vién khi khong con ra huyét trong vong 48 gio va khong kém bét ky
yéu t6 nguy co khac.

6. Chon lua cach chidm dut thai ky
— Sinh nga 4m dao: néu 1a nhau bam thap va ngoi dau.

Thai d& bi thiéu oxy do banh nhau c6 thé bong non hay do bién chimg cua
day ron nhu sa day ron hay chén ép day ron. Do do, néu monitor tim thai bat
thuong thi mo lay thai ngay, ngoai trir dang ran sinh.
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— Mb léy thai la cach chon lya cho nhiing thé NTD khéc.

+ May cAm méu vi tri nhau bam. Dung thudc co hdi TC: Oxytocin, Carbetocin,
Methylergotamine, Prostaglandin.

+ That dong mach TC: khi can.

+ C6 thé cat TC toan ph?m, dac bi¢t khi c6 nhau cai rang luogc.

b. Nhau tién dao ra huyét am dao nhiéu
La cdp civu san khoa. Cian mé ldy thai cdp ciru.
1. Lap 1 hay 2 dudng truyén tinh mach. Truyén dung dich Lactate Ringer hay

Normal Saline, dung dich cao phan tur nhim oOn dinh huyét dong hoc va duy tri
c6 nudc tiéu, it nhat 30ml/gio.

2. Xét nghiém nhém mau. Chuan bi mau truyén, co thé 2 — 4 don vi mau. Truyén
khi lugng mau mat vugt qua 30% thé tich mau (xuat huyét do IIT) hoac khi Hb <
10 g/dL.

3. Theo doi huyét ap ctia me bang monitor. Banh gia luong nudce tiéu mdi gio bang
sonde tiéu lwu. Udc lugng méu mat qua nga am dao bang cin hay bang luong
bang v¢ sinh.

IV. Tién lwgng — bién ching
NTD thuong dwoc chan doan trude khi xuat huyét xay ra. Theo ddi sét san phu va
thai nhi c6 thé ngan ngtranhting bién chimg quan trong.
Bién chirng
a. Cho me
— MAt mau nhiéu, choang, tir vong.
— Cit TC, ton thuong hé niéu.
— Tangmguy co nhiém tring, réi loan déng mau, phai truyén mau.
b.  Chocon

— Tinh trang non thang gay tir vong chu sinh. Tré so sinh bi thiéu mau.
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