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2. RUBELLA VA THAI KY

- Lay truyén qua duong ho hap.
- 7 ngay trudc phat ban dén 5-7 ngay sau phat ban.
- U bénh: trung binh 14 ngay.
- Lamsang
+ Thuong rat 7n¥1¢.
+ > 50% ¢ thé an hodc khong co tri¢u ching.

Co quan Biéu hién Rubella bidm sinh
Téng quat - Thai chét luu, sdy thai tu nhién.

- Sinh non, nhe can.
- Cham phit trién tAm than.
Thinh gidc - Biéc gidc quan: 1 hay 2 bén.
- Bié&c trung uong.
- Khi€m ngon.
Tim mach - Con 6ng dong mach.
- Hep d6ng mach phdi.
- Thong nhi that:
- Bénh tim bam sinh phtic tap khac.
Thi gidc - Bénh voéng mac c6 sic to.
- Puc thdy tinh thé: sic ngoc, duc, c6 nhan, 50% & 2 bén, thudng
kem theo bénh vong mac.
- Tdng nhan ap.
- TAt:mat nhd.
Bi€u hién lic mdi ~=Xuat huyét gidm ti€u cau, c6 hoic khong ban xuit huyét.
sinh, (nhi€m tring _.Gan lach to.

A 9
tram trong, tf - Viém ndo mang nao.

vong cao) - Bénh mém xuong (phdt hién qua X-quang).
- Viém hach.
Bi€u hién chdim - Viém phdi md ké (3-12 thdng).

- Tiéu dudng typ 2.

|. Rubella bam sinh
- Nguy co va do tram trong cua di tat tiy thudc tudi thai Iic nhiém virus
+ 90% tré di tat néu me nhiém khi thai < 12 tuan.
+ 30 -40% tré dj tat néu me nhiémvé’ tudi thai 13-14 tuan.
+ 20% tré di tat néu me nhiém & tuoi thai 15-16 tuan.
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+ 10% tré di tat néu nhiém & tudi thai 17-20 tuan.
+ Rat hiém gap di tat néu mic bénh sau tuan 18 thi 20 cia thai ky.
- Aph huong su phat trién bao thai — thai chét luu, séy thai, sanh non, tré mang di tat
bam sinh.
- Di tat bim sinh
+ Ké,t hQ’P nhiéu déu I}iéu/triéu ‘chl'mg (br%lng trén).
+ Diéc bam sinh 1a thé don thuan pho bién.

Il.  Qui trinh chan doan va xi tri

1. Xét nghiém Rubella
- Thuyc hién xét nghiém Rubella cho tat ca thai phy dén kham thai lan dau, t6t nhat khi
thai < 8 tuan, chi thir thuong qui téi tudi thai < 16 tuan (chungvoi xét nghiém thuong
qui).
- Khong xet nghiém Rubella cho nhing thai phy ¢6 khang thé an toan tir trude khi co
thai lan nay.

2. Phan tich két qua xét nghiém va phdi hop 1am sang (xem so d0)

1. IgM(+) duong tinh gia
+ Do tOn tai 1au, tai nhiém.
+ Phan tng chéo v6i B19, EBV.
2. Ai tinh cao: nhiém c, 4i tinh thap; nhiém méi.
3. Nhiém nguyén phat: xir tri theo tu van va chon lya.
4. Khong nhiém: véi XN huyét thanh am tinh thi xét nghiém lai luc thai 16 tuan, tuy két
qua, tu van phu hop.
5. P c6 mién dich tir trude khi co thai: thuong duy tri 6n dinh IgG.

3. Cac bwodc xiwr tri
- Chan doan nhiém Rubella nguyén phat.
- Xéc dinh-nhiém Rubellanguyén phat & tudi thai nao.
- Tu van cho thai phu va gia dinh vé tac hai cho thai nhi.
- NéuCDTK
+ (€6 bién ban hdi chan khoa.
+ Tu van nguy co cta thi thuat CDTK.
+ C6 don xin bo thai theo mau.
+ Dan tai kham sau bo thai, hodc trude khi mudn c6 thai lai, tw van thoi diém co
thé mang thai lai.

Néu gitr thai: theo ddi thai ky, so sinh va tré dén 5 tuoi.

Tai liéu tham khdo
1. Wandinger K.P. et al. J Virol Methods 174 (2011) 85-93.
2. VPD Surveillance Manual, 4th edition, 2008, 1 — 11.
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