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65. TU VAN VE PHA THAI

Tu van pha thai 1 giup khach hang tu quyét dinh viéc pha thai va lya chon phuong
phap pha thai phu hop trén co s& nam dugc cac thong tin vé cdc phuong phap pha thai,
qui trinh pha thai, céc tai bién, nguy co c6 thé gip, cach tu cham soc sau thi thudt va cac
bi¢n phap tranh thai (BPTT) phu hop ap dung ngay sau thu thuat phé thai.

I. Yéu cdu véi can b tw van
1. Vékién thirc

— Nhén thtrc duge nhu ciu va quyén cua khach hang.

— Chinh sach, phap luat cia nha nudc vé stic khoe sinh san (SKSS) va cac chuan muyc xa
hoi.

— Né&m duoc 6 bude thue hanh tu van.

— Kién thirc chung vé cac phuong phap pha thai: chi dinh, chdng chi dinh, qui trinh, tai
bién va cach cham soc sau pha thai.

— Kién thtc chung vé cic bién phap tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

— Nhiing qui dinh, thu tuc riéng cho ting dbi tuong dac bict:
2. Vé Ky ning tw van

— Kj¥ nang tiép dén.
— K§¥ ning lang nghe.
— K§¥ ning giao tiép.
— K¥ nang giai quyét van dé.
Il.  Qui trinh tw van
— Tu van thim Khdm
+ Giai thich vé qua trinh va muc dich thim kham.
+ Cac xét nghiém can lam, céac thu tuc hanh chinh.
+ Hoi tién sir.$an phu khoa.
+ Hoi vé bao hanh.
+ Hoi vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
— Tu van vé quyét dinh pha thai: dua ra 2 lwa chon cho khach hang.
+ Tiép tuc mang thai v sinh con.
+ Pha thai.
— Néu quyét dinh cudi cing 13 ph4 thai, tu vin vé cac phuong phép pha thai sin c6 tai co
s0, giup khach hang tu Iya chon phuong phap thich hop va thuc hién cac thu tuc hanh
chinh can thiét.

— Luu y v6i khach hang pha thai ba thang gitra.

Bénh vign Tir Dii Phac do diéu tri sin phu khoa - 2012



+

+

218
Dit cau hoi dé phat hién nhitng trudng hop pha thai lwa chon gi6i tinh.
Néu phat hién pha thai vi lua chon giéi tinh, tu van cho khach hang va gia dinh
ho hiéu rang day 1a diéu luat phap cAm dé ho thay doi quyét dinh.
Khéng cung cép dich vu pha thai néu biét chic chin pha thai vi muc dich lya
chon gidi tinh.

1. Tw vén pha thai bing thi thuét

— Tu van vé qud trinh thu thuét

+

+ + + + +

+

Thoi gian can thiét.

Phuong phép giam dau.

Cam giac dau ma khach hang phai trai qua.

Cac budc thu thuat.

G161 thiéu nguoi thuc hién tha thuat.

Thong tin vé tac dung phuy va tai bién c6 thé gip.
Ky cam két ty nguyén pha thai.

— Tu van vé céc bién phép tranh thai sau thu thuat

+

+

+

Kha nang c6 thai lai sém, cho nén viéc batdau ap dung mat bién phap tranh thai
ngay sau thu thuat 13 can thiét.

G101 thi€u céac bién phéap tranh thai, gitip khach hang lya chon bién phap tranh
thai phu hop va huéng dan khachhang st dung dung.

Gidi thiéu cac dia diém c6 thé cung ¢ap cac bién phap tranh thai.

— Tu van vé cham soc va theo doi sau thu thuat
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Dung thubc theo chi dinh cta bacsi.

Kiéng giao hop chotéi khi hét ra mau (thong thuong sau 1 tuan).

Tu van cach tu cham séc sau thi thut vé ché d6 vé sinh, dinh dudng va ché do
sinh hoat.

Ty theo ddi cac dau hiéu binh thuong.

Céac dawhiéu bat thuong phai kham lai ngay.

Tiép tuc tu vAnnhic lai cac bién phap tranh thai.

Hen kham lai.

— Thoi diém te van: to van c6 thé duoc tién hanh trong ca 3 giai doan trudc, trong va sau
thu thuat, nhung hi€u qua nhat nén tién hanh vao giai doan trudc va sau thu thuat.

2. Tw van pha thai bang thudc

— Tu van vé quyét dinh chAm dut thai nghén.

— Gi6i thiéu hiéu qua ciia pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chap nhan
hut thai néu pha thai bang thudc that bai.

— (161 thi€u qui trinh pha thai bé“mg thude: cach uéng thude va sy xuét hién cta cac triéu
chirng binh thuong sau uéng thudc (ra huyét am dao va dau bung). Nhan manh sy can
thiét cua viéc kham lai theo hen.

— Tu van cach tu theo ddi va tu cham séc sau ding thude pha thai.

— @Gidi thi€u céc tdc dung phu cua thue pha thai va cach xtr 1y.

— Nhan manh céc tri¢u chiing can tr¢ lai co s& y t€ ngay.
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Cung cip thong tin lién lac khi can lién lac trong nhimg tinh hudng cap ctru.
Cung cip thong tin vé kha ning c6 thai trd lai sau pha thai bang thudc.
G161 thi¢u cac bién phap tranh thai, giup khach hang lya chon bién phap tranh thai phu
hop va huéng dan khach hang stir dung dung.
Cung cip bién phép tranh thai hodc gidi thiéu dia diém cung cap bién phép tranh thai.
Ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két ciia bd hodc me hoic
nguoi giam ho).
Hen khach hang kham lai sau 2 tuan.

Tw van cho cac nhom ddi twong dic biét

1. Vi thanh nién

Danh du thoi gian cho vi thanh nién hoi va dua ra quyét dinh.
Pam bao tinh bi mat.

Tu van k¥ hon vé bao cao su dé vira tranh thai vira phong cic bénh lay truyén qua
duong tinh duc (LTQDTD).

2. Nhirng phu nir phai chiu bao hanh

Khi tu van vé pha thai cho nhimg phu nit da bibao hanh can dic biét chi y

Thé hién sy dong cam trong tu van, tng xtr thich hop khi khach hang so hii hodc budn
bé.

Tao mbi quan hé t6t va tin cay v6i khach hang.

Gi01 thiéu khach hang téinhtmg dich vu xa hdi hién cé dé gitp khach hang vuot qua
hoan canh cua minh.

Cung cip dich vu tranh thai sau phd thai ma chinh ban than khach hang c6 thé chu
dong duoc.
Tu van cac bénh LTQDTD.

3. Nhirng phunir ¢6 HIV

Khi tu van pha thai cho phu nit bi HIV/AIDS can dic biét chi y

bac tinh
+ Sang chan vé tam ly.
+ Ngan ngai chua quyét dinh pha4 thai.
+ Bi gia dinh rudng bo, xa hoi ky thi.
Khi tu van cha y
+ Chia sé, dong vién khach hang.
+ Khong té ra ky thi, sg sét.
+ Tu van vé kha niang lay truyén tir me sang con.
+ Dic biét 1a gidi thiéu vé sir dung bao cao su dé tranh thai va phong lay truyén
cho nguo1 khac.
+ Tu van cho nguoi nha vé cham soc thé chat, tinh than va phong bénh.
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