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Khoa Chữa Răng – Nội Nha  Bệnh Viện Răng Hàm Mặt TP.HCM 
 

PHÁC ĐỒ ĐIỀU TRỊ RĂNG SÂU MEN 
 
1. CHẨN ĐOÁN 

1.1 Lâm sàng: 
- Bệnh nhân không có cảm giác đau. 
- Thổi khô thấy mất lớp men trong mờ, xuất hiện các đốm trắng đục trên 

men 
- Thám trâm mắc lại khi thăm khám, hơi ê nhẹ. 

1.2 Cận lâm sàng:  
X-Quang ít có giá trị chẩn đoán. 

2 ĐIỀU TRỊ: 
- Áp gel Fluor (sang thương sớm). 
- Trám bít hố rãnh. 
- Tạo xoang ,trám composite vì lý do thẩm mỹ. 

 Vật tư tiêu hao Thuốc-hóa chất 
Tạo xoang Ly,gants,ống hút nước bọt 

Các loại mũi khoan 
 

Trám  Đai(kim loai ,cellulose), 
chêm gỗ,tăm bông trám 
răng, giấy nhám kẽ ,giấy 
cắn ,các mũi đánh bóng. 

GIC ,GIC LC  
Verni Fuji, 
 Etching, Bonding, 
Composite lỏng ,đặc các 
màu 

 
3. SAU ĐIỀU TRỊ: 
 

- Hướng dẫn vệ sinh răng miệng 
- Tái khám răng định kỳ 
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