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Khoa Nha Chu  Bệnh Viện Răng Hàm Mặt TP.HCM 
 

VIÊM NƯỚU (do cao răng) 
 
1. CHẨN ĐOÁN: 

1.1. Triệu chứng: 
- Lâm sàng: Chảy máu nướu tự phát hoặc khi có kích thích (thăm khám, chải 

răng, ăn nhai….). 
- Tại chỗ: vôi răng + mảng bám nhiều. 

1.2. Chẩn đoán xác định: Viêm nướu. 
 

2. ĐIỀU TRỊ: 
2.1. Chỉ định: 

- Cạo vôi răng. 
2.2. Phác đồ điều trị: 

- Khám và làm bệnh án. 
- Hướng dẫn vệ sinh răng miệng. 
- Cạo vôi răng 2 hàm. 
- Đánh bóng 2 hàm (Pumice + chổi/ đài cao su). 
- Thời gian điều trị: 01 ngày. 
- Tái khám sau 06 tháng. 

2.3. Hỗ trợ điều trị: 
- Kem đánh răng. 
- Nước súc miệng. 
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