Khoa Phau Thudt Trong Miéng Bénh Vién Rang Ham Mat TP.HCM

RANG KHON LECH, NGANG, NGAM BIEN CHUNG

1. CHAN POAN:
1.1. Chan do4n so bd:
1.1.1. Lam sang:
- Mit sung né, mat cn ximg, dau nhe hay dau nhiéu.
- Hé& miéng han ché.
- Vung rang lién h¢ sung do, dau, c6 mu.
- Bénh nhén c6 thé thay sét nhe.
1.1.2. Cén lam sang:
- X-Quang: Panorex, can chop.
- Trén phim thay hinh anh ring khon léch, ngang, ngam bién ching.
1.2. Chan doan x4c dinh:
Bién chimg ring khon: 1éch, ngang, ngam.

2. PIEU TRI:

2.1. Chi dinh:
- Rang khon 1éch, ngang, ngam.

2.2. Chong chi dinh:
- Bénh nhén tiéu dudng;tim mach, cac bénh 1y vé mau...(mudn phiu thuat

phai xin y kién Béc si chuyén khoa).

- Trong giai doan diéu trj ung thu (xa tri).
- Phu nif ¢6 thai: 3 thang dau, 3 thang cudi cua thai ky.

2.3. Phac d6 diéu tri:
2.3.1. Phwongphap diéu tri: Kham va lam bénh an.

- ~Xét nghiém mau: cong thic mau, TS, TC (co thé co TQ, TCK, thu
duong huyét néu can) (tuy theo co dja bénh nhan ma c6 chi dinh can
thiét)

- X-Quang.

- PhAu thuét duoc tién hanh cac budc nhu sau:

e Sat trung tai chd bang Povidone Iodine 10%.

e Gay té vung gai Spix, gay té tai chd.

e Rach vat hinh tam giac hodc tur giac.

e Boc tach niém mac, bdc 16 rang 8 mat ngoai, mat xa.
e Khoan xuong o rang + tao diém tua, cét chia rang.

e Nao diia, bom rira, kiém tra vét thuong.

e Khau vét thuong.
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1.1.5. Thudc ding trong diéu tri: Tuy thyc té trén 1am sang, c6 thé lua chon
thudc diéu tri cho phu hop.
- KHANG SINH:
¢ Clindamycin (vién nang 150mg , 300mg):
o Dbi véi nguoi 16m:
= 150 - 300 mg, uéng mdi 6 gio 1 1an.
= Nhiém khuan ning: 450 mg, uéng mdi 6 gid 4 lan.
o Débi véi tré em:
= 3-6mg/kg thé trong, uébng mdi 6 gid 1 lan.
= Tré em dudi 1 tudi hodc can niang dudi 10 kg:
3,75mg, udng mdi 8 giovlan.
=  Dung 5 dén 7 ngay tuy timg trudng hop.
e Hoac Cephalexin (vién nang 250mg, 500mg):
o Débi v6i ngudi 16n:
= Liéu thudong dung: 250 — 500 mg, udng mdi 6 gio
mot lan.
= Liéu co thé 1én téidg/ngay. Nhung khi can liéu cao
hon, can ¢an nhac dung mot cephalosporin tiém.
o Débi véi tré em:
= Liéu thuong dung: 25 — 60mg/kg thé trong trong 24
gi0, chia thanh 2 — 3 1an udng.
=  Trrdng hop nhiém khuan ning, lidu t6i da 1a
100mg/kg thé trong trong 24 gio.
0 Dung 5 dén 7 ngay tuy ting trudng hop.
e Hoac Ciprofloxacin (vién nén 200mg, S00mg):
0 Chi dung cho ngudi 16n: Liéu thuong dung 500 mgx 2
lan/ngay (udng).
o Dulng 5-7 ngay tuy timg trudng hop nhiém trung ning nhe.
0 Chdng chi dinh: Qua man cam véi Ciprofloxacin hay cac
loai Quinolone khac, tré em thiéu nién, phu nir c6 thai, cho
con bu.
- KHANG VIEM:
e Dexamethasone (vién nén 0,5mg):
0 Ngudi16n: 1 vién x 3 1an/ngay (udng).
o Dung 3 - 6 ngdy tuy ting truong hgp nhiém tring ning
hay nhe.
0 Chong chi dinh: Loét da day, ta trang, cao huyét ap, bénh
tuyén giap....than trong khi dung d6i v6i tré em.
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e Hodac Acid Tiaprofenic (vién nén 100mg):
0 Nguoi lon:
= Liéu tan cong: 2 vién x 3 lan/ngdy (ubng).
= Liéu duy tri: Tinh tir ngdy thir 4: 3 — 4 vién/ngay.
0 Chi dung cho tré em trén 3 tudi: 10mg/ kg/ ngay, chia lam
3 — 4 1an udng.
0 Nén udng thubc vao bita an, thoi gian diéu tri tr 5 — 10
ngay.
0 Chéng chi dinh: Qua min véi Tiaprofenic Acid:Bénh nhan
Ién con suyén hodc ndi mé day, loét da day, ta trang, suy
gan, suy than, phu nit ¢6 thai 3 thang cudi.
- GIAM DAU:
e Paracetamol (vién nén, vién sii 500mg):
o0 Dbi voi ngudi 1on: 1 vién x 3 1an/ngay.
o Pbi voi tré em: Liéu dung:.20 —30 mg/kg/ngay.
o Dung khoang 3 ngay hodc nhiéungay hon tiy ting truong
hop.
e Hoac Ibuprofen 200 mg + Paracetamol 325 mg (vién nén ):
0 Ngudi 16n va tré em trén 12 tudi: Liéu thuong dung 1 vién
modi 6 gid.
0 Chéngchi dinh: Hoi chimg polyp mili, tién sir phit manh,
loét da day ta trang.
0 <Dung 3-5 ngay tuy tirng truong hop.
2.4. Thoi gian diéu tri:
- Theo d&i sau phau thuat, hen sau 1 tuan cét chi.
- Khéng ngadm nude mudi sau nhod rang, ngdm nudc da lanh thoi gian dau.
- Vé¢sinh rang mi¢ng sach s&, an thirc an mém...
2.5. Bién chirng:
- Chay mau sau nho rang khon: tim nguyén nhan chay mau xtr 1y tai chd,
khau'cam méu.

- Phu né: cat chi miii ro1 thoat dich, bom rtra 6 rang.
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