VIEM MIENG VA SANG THUONG
LIEN QUAN VUNG MIENG THUONG GAP
BS Ton N#& Quynh Trang
Khoa Kham bénh
1. Viém miéng do virus

1.1. Phan loai:

— Nhiém Herpes Simplex nguyén phét va tha phat.

— Nhiém Varicella - Zoster nguyén phat va thir phat.

1.2. Tiéu chuan chan doan:

a. Lam sang: chi yéu dya vao dau hiéu 1am sang.

— Nhiém Herpes Simplex: niém mac miéng ndi nhiéu mun nwéc nho, vo
nhanh dé lai vét loét nho, néng, mau do, nhiéu vét loét nho tae thanh vét loét
I6n, bo khong déu, mau dé, rit dau. Nuéu viém do, sung va'dau.

— Nhidm Varicella - Zoster: dang mun nuéc, vd dé lai/nhiing vét loét nho
giéng nhidm HSV nhung it hodc khong dau.

b. Can lam sang:

— Test Tzanck smear tim té bao Tzanck ( té bao danhan khéng 16).

— Nhuom té bao day bang Giemsa.

1.3. biéu tri:
— Nhiém Herpes Simplex
Nguyén phat: Thir phat:
— Thudc khéng virus : Acyclovir vién/t— Thudc khang virus :
200mg x 51an /ngay x10 ngay. + Acyclovir 5% dang m& thoa Ién
— Thubc t& va thudc bao vé niém mac: sang thuong 5 1an/ ngay/7 ngay.
Diphehydramine: xi ro: 12,5mg/ml: + Acyclovir 200mg x5/ngay/10
Ngam 1 mudng ca phé trong 2 phut ngay.

truéc mdi bita dn va sau dé nhd ra.

— Nang cao thé trang: vitamin C 500mg
x2/ ngay.

— Thubc giam-dau: Paracetamol 500mg,
1 - 2v x3/ ngay.

— Nhiém Varicella - Zoster
Nguyén phat: Biéu tri tri¢u ching, nang cao thé trang.
Tha phat:
+ Acyclovir 800mg x 4 - 5/ ngay/10 ngay
+ Khéng viém Corticoid: Prednisone 10mg udng 6 vién vao budi sang, sau

do6 giam liéu & mdi ngay tiép theo.
2. Viém miéng ap to

2.1. Phan loai:

—  Ap to don gian

— Ap to khdng 16

— Ap to Herpes

2.2. Chan doan:
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Ap to don g1an vét loét nong, co6 kich thu¢c nho hon Smm dugc phu boi
mang mau xam va cé quang viém do xung quanh, thuong gap & niém mac
khéng strng hoa.

Ap to khdng 16: vét 1oét co kich thudc I6n hon Smm, gay dau, thuong xay ra
& niém mac miéng gan hau

Ap to Herpes: nhiing vét loét nho, ndng, tao thanh timg chum, gay dau. Xay
ra & bat cur vi tri nao ¢ niém mac mi¢ng, co biéu hién 1am sang giéng nhiém
Herpes cap tinh.

2.3. biéutri:

Corticosteroid tai chd hoic toan than:

+ Triamcinolone (Kenalog) 0,1% hoac Flucinonide 0,05%: bdi sau khi an
va trudc khi nga.

+ Dexamethasone xi ré 0,5mg/5ml: siic miéng 5ml trong 3.-.4phut va nh
ra, 4 lan/ ngay.

+ Prednisone 20 - 40mg/ ngay trong tuan, tuan ké giam%li¢u dau.

Thudc wc ché mién dich: Isoprinosine theo phac d6 Ragot.

3. Nhiém nam Candida
3.1 Phan loai

Dang mang gia

Dang ban do

Dang teo

Dang tang sinh man tinh

3.2 Chén doan

a.

Lam sang: bénh dic trung boi nhitng mang tring, mém, ¢ thé chui di dé lai
nén ban do (dang mang gia) hoic nhirg ving ban dé (dang teo, dang ban
do), c6 thé két hop vai nhitng ving trang day 1én khong chui di duoc (dang
tang sinh man tinh).

Can lam sang:

Soi nam tryc tiép.

Nhu0m giemsa, xanh methylen, PAS.

Cay nam.

3 3Piéu tri

Diéu-tri tai chd:

¥ Nystatin dang dung treo, 100.0001U/ml, 2 - 5ml x 4 lin/ ngay. Slc
miéng trong 2 phut sau d6 nudt.

+ Nystatin dang thuéc ma, 100.0001U/ml, bdi Ién ving nhiém nim 4 - 6
lan/ngay.

+ Nystatin dang vién, 200.0001U/ml, ngam 1v x 5 lan/ ngay, khong nhai.

+ Ketoconazole 2% boi 1én sang thuong mdi ngay trudc ngu.

+ Clotrimazole 10mg x 5 lan/ ngay x 14 ngay.

Diéu tri toan than: cho bénh nhan suy chirc ning gan, cd tién sir nghién

ruou, viém gan.

+ Ketoconazole 200mg x 1 lan/ ngay x 14 ngay.
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+ Fluconazole 100mg x 15 vién, bat dau diéu tri udng 2vién/ngay, sau do6
con 1 vién mdi ngay.

+ Itraconazole 100mg x 2 lan/ngay x 14 ngay.

+ Amphotericin dang dung treo, 100 mg/ml x 48 ml. 1mix 4 lan/ ngay,
ngam trong miéng 3 - 4 pht, sau d6 nudt ludn.

4. Nhiém tring ring mi¢ng - Viém mo té bao: ‘
4.1 Pinh nghia: Viém mo té bao la tinh trang viém lan toéa xay ra & md mém,

qua trinh nhiém khuan khong chi khu trd & mot viing giai phau nhét dinh
ma di khi c6 the tien trién dén cac khoang te bao lan can gay bénh canh
nhiém khuan lan rong dau mit co.

4.2 Phan loai

Viém mo té bao tu
Viém mo té bao lan toa

4.3 Chin doéan

Viém md té bao tu:

Giai doan dau ( ph né trong mo): khéi sung thudng.gidi han rd, khong nhoa
vao md xung quanh, da pha binh thuong hode.hoi hong, s& khdm mém,
khdng ndng, d¢ nén it dau hodc khong dau, it-hodc chua co triéu chung toan
than.

Giai doan 2 ( giai doan thdm nhiém té'bao va hinh thanh mu rai rac trong
mo): khdi sung thudng co gisi han twong d6i rd voi md xung quanh, da phu
do, so khadm cam giac cing cing'mém; nong, dé nén gy dau nhiéu, cd trigu
chirng toan than, rd nhat la séttuy mirc do.

Viém mo té bao lan toa: triéu chitng toan than tram trong nhu sét cao, budn
non..., sung lan téa ving mat c¢d, da pha tring nhat hay hong, dau, cing
béng s& cing nhu gd. Khong diéu tri kip thoi, dan dén nhidm khuan, nhigm
doc toan than, tir vong trong 24 - 48 h.

4.4 Pidu tri

Diéu tri tai chd

Xt li rang nguyén nhan

Rach dan lyu mi néu co

Dt 6ng ndi khi quan, m khi quan trong truang hop viem md té bao lan toa
san-miéng gay tic nghén duong ho hép. ..

Bidu tri toan than: khang sinh, khang viém, nang cao thé trang.

4.5 Tiéu chuan diéu trj noi trd

Nhi&m trung tién trién nhanh

Kho tha, kho nuét

Nhi&m triing lan rong cac khoang té bao viing mat
Gia tang nhiét do

Khit ham tram trong ( <10mm)

DAu hiéu nhim doc

Bénh toan than anh huong strc dé khang co thé
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