VIEM MUI XOANG
PGS TS Dang Xudn Hing
Khoa Tai Mii Hong
1. Pai cwong
Viém mili xoang 1 viém niém mac mili — xoang ¢ hodc khong anh huong dén
céu trac bén dudi niém mac nhu xuong, mach mau, than kinh.
2. Phéan loai
Viém mili xoang cip: < 3 tuan.
Viém mili xoang ban cap: 4 — 12 tuan.
Viém mili xoang man: > 12 tuln,
Viém mili xoang cip tai dién: > 4 dot viém miii xoang cap/nim
Dot cép viém mili xoang man: viém mili Xxoang man tré ning dot ngot:
3. Triéu chirng
Tri¢u ching chinh: nghet mili, 6 mii, nang mat, mat mui, sdt
Tri¢u chiing phu: dau dAu, sbt , hoi thé ¢c6 mui hoi, mét moi, dau rang, ho, dau
(day)tai
Tiéu chuin chan doan:
— 2 tri¢u ching chinh, hodc
— 1 triéu chirng chinh + 2 triéu chiing phu

VIEM MUI XOANG CAP
1. Pinh nghia
— Viém niém mac mii
— Viém niém mac xoang
— (6 hay khéng lién quan'dén phan xuong bén dudi.
— Thoi gian dién tién: <3 tuan.
2. Phan loai
— Viém mili xoang cap siéu vi
— Viém mili’xoang cip vi tring
3. Tiéu chuin chin doan
Tri¢u chirng 1am sang
~ Sét
— /Nghet miii
— Pau vung xoang
— Nhte dau
— Chay mua miii
Ngi soi miii xoang
— sung huyét niém mac miii,
— dich tiét hodc mu cira mili trudc va sau
— mu khe gilta
X quang phim phing
— Muc nudce hoi
— Day niém mac xoang
CT scan
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— Mo mét phan hodc toan bd xoang
— Muc nudc hoi
— DAu huy xuong (néu co)
4. Dién tién
— VMXC siéu vi: Ty gi6i han, diém dinh ngay 2 — 3, hét han ngay 10 — 14
— VMXC vi trung:
+ VMXC siéu vi kéo dai > 10 ngay: boi nhiém vi tring.
5. Piéu tri
Naéng tong trang.
Khang sinh:
= Amoxicillin 80 - 90 mg/kg/ngay, 2 lan/ngay hodc
Amoxicillin - clavulanate 90 mg/kg/ngay
Néu di img penicillin, thay thé: Cefuroxime 30 mg/kg/ngay;-2 14n ngay.
= B - lactamase (kh&dng amoxicillin)
Corticoide
Khang di Gng
Chong xung huyét
Choc xoang
Xong ké miii xoang
Phau thuét: hiém khi

VIEM MUI XOANG MAN
1. Pinh nghia
— Thoi gian dién tién: > 3 thang.
2. Lam sang
— 2 tri€u chung chinh hoéc
— 1 triéu chirng chinh + 2 triéu chiing phu
3. Phan loai
— Biofilms ([Pseudomonas aeruginosa, S.aureus, Haemophilus influenza)
— Nhiém i trung.
— Néam.
— Di tng.
4. Tiéu chuin chin doan
Trigw.chung ldm sang
— Nghet miii.
— S6 mii.
Pau mat.
Nang mat.
— Giam (mét) khtru.
Noi soi
— Polyps mili xoang
— Dich tiét khe gitra
— Phu né niém mac khe gitra.
— Niém mac mili xoang mat mau
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CT scan:
— Day niém mac xoang
— DAu huy xuong
— Khdi bit sang (ndm)
— Xam l4n céu trac 1an can
5. Diéu tri
Khéng sinh: cho truong hop dot cip viém miii xoang man hodc kéo dai it
nhét 3 - 4 tuan (qua cay vi tring)
+ Khéng sinh tai chd
+ Khang nam ( dudong udng)
Khang viém: Corticoids: xit mii tai chd, dudong udng
— Chéng sung huyét.
— Khang di ung.
— Rura mili xoang bang nude mudi sinh ly.
— PhAu thuat ndi soi miii xoang.
Viém miii xoang cap, man bién chimg: nhap vién
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